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ADRESY | TELEFONY STOWARZYSZENIA

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréow Narciarstwa PZN

ul. Debowa 6/1, 30-308 Krakow
tel: (012) 636 17 75, (012) 636 29 30
fax.: (012) 638 23 20
NIP: 677-10-88-007

Adresy poczty elektronicznej

Biuro: biuro@sitn.pl; sitn@pol.ski.instr.pl
Komisja Szkolenia: szkolenie@sitn.pl
Komisja Egzaminacyjna: egzamin@sitn.pl
Komisja Szkét Narciarskich: szkoly@sitn.pl
Komisja ds. Promocji i Marketingu: marketing@sitn.pl

Godziny pracy Biura SITN w Krakowie

Poniedziatek: 13:00 do 18:00
Wtorek: 10:00 do 14:00
Sroda: nieczynne
Czwartek: 13:00 do 18:00
Pigtek: 10:00 do 14:00

Pracownicy biura SITN-PZN

Ewa Mierzwa, Elzbieta Owsinska — gt. ksiegowa, Elzbieta Nowaczyriska

Konto bankowe

Bank Pekao S.A. Oddziat w Krakowie Rynek Gtéwny 47
58 1240 4650 1111 0000 5152 2902

W rozliczeniach transgranicznych nalezy uzywac numeru rachunku
IBAN oraz kodu Banku BIC / SWIFT.

Numer IBAN: PL 58 1240 4650 1111 0000 5152 2902

Kod BIC / SWIFT Banku Pekao SA: PKOPPLPW



Zaufaj profesjonalistom!

Od wyboru instruktora moze zalezec bezpieczeristwo
Twoje lub Twoich bliskich
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ZBIORCZE ZESTAWIENIE KALENDARZA IMPREZ
CENTRALNYCH W SEZONIE 2009/2070 wg at

Rodzaj kursu

Kurs teoretyczny na panstwowy stopien instruktora rekreacji (kurs nr 1)

Unifikacja

Kurs lawinowy

Kurs teoretyczny na panstwowy stopien instruktora rekreacji (kurs nr 2)

Kursokonferencja instruktoréw wyktadowcéw + unifikacja (IA i 12)

Centralny Kurs Instruktorski (czes¢ techniczna) — kurs t-s nr 1

Unifikacja

Unifikacja

Unifikacja (Sudety)

Unifikacja MEN

Centralny Kurs Instruktorski (cze$¢ techniczna) - kurs t-s nr 2

Unifikacja dla Klubu Seniora — instruktorzy i pomocnicy instruktora

Unifikacja

VI Zawody Klubu Seniora im. Jozefa Zolla — zawody otwarte

Unifikacja dla 1Z

Mistrzostwa Swiata MASTERS

ferie: Kujawsko-Pomorskie, Lubuskie, Matopolskie, Swietokrzyskie, Wielkopolskie
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Terminy i miejsca kurséw oraz zawodéw mogaq ulec zmianie.
Kursy i zawody moga by¢ odwotane. Przy duzym zainteresowaniu kursami
mogaq zostac przeprowadzone dodatkowe kursy.

Aktualne informacje tylko na stronie www.sitn.pl lub w biurze Stowarzyszenia.

Termin Miejsce

16-18, 23-25 pazdziernika 2009 Krakow (50 oséb)
8-10 listopada 2009 Moelltaler
8-10 listopada 2009 Moelltaler
13-15, 20-22 listopada 2009 Krakéw (50 osob)
4-12 grudnia 2008 trening KE Trentino
12-19 grudnia 2009 Austria
18-20 grudnia 2009 (rozpoczecie 18 grudnia 9.00) Szczyrk
18-20 grudnia 2009 (rozpoczecie 18 grudnia 9.00) Kluszkowce
18-20 grudnia 2009 (rozpoczecie 18 grudnia 9.00) Harrachov (CZE)
]
8-10 stycznia Rozpoczecie 7 stycznia wieczorem Muszyna
8-15 stycznia rozpoczecie 8.01 po potudniu 2 Doliny (Muszyna)
7-9 stycznia rozpoczecie 6.01 o godz. 19.30 Biatka Tatrzaniska — Kanidwka
8-10 stycznia (rozpoczecie 8 stycznia 9.00) Zakopane
10 stycznia szczegoty w regulaminie zawodow Biatka Tatrzariska — Kanidéwka
16-17 stycznia (rozpoczecie 16 stycznia 9.00) Kluszkowce
18-31 stycznia




ferie: Podlaskie, Warmirisko-Mazurskie

Kurs na stopien instruktora rekreacji (cz. techniczna) — dla 0séb z ukoriczonym kursem teoretycznym

ferie: Dolnoslaskie, Mazowieckie, Opolskie, Zachodniopomorskie

ferie: Lubelskie, t&dzkie, Slaskie, Podkarpackie, Pomorskie

Kurs lawinowy

Kurs ustawiania slaloméw

Kurs na stopien instruktora rekreacji (cz. metodyczno-sportowa) — dla 0séb z ukorczonym kursem teoretycznym

Kurs telemarku

Centralny Kurs Instruktorski (cze$¢ techniczna) - kurs t-s nr 3

Kurs na stopien Instruktora Biegow PZN

Unifikacja dla instruktorow biegowych

Kurs freeskiingu

50 Ogodlnopolskie Zawody Instruktoréw (jazda techniczna)

IV Mistrzostwa Demonstratorow (GS + jazda techniczna)

| Ogodlnopolskie Zawody w Gigancie Telemarkowym (otwarte)
Bieg Narciarski Instruktorow PZN

50 Ogolnopolskie Zawody Instruktoréw (GS — 2 przejazdy)
podczas zawoddw: sprawdzian dla 1Z
Zawody Szkot Narciarskich

Centralny Kurs Instruktorski (czes¢ metodyczna)

Kursokonferencja IW

KKIW - Sprawdzian na wspétczynniki dla IW (GS, SL)

Puchar Prezesa — zawody otwarte (z przelicznikiem wiekowym)

Kurs ski-tourowy

Walne Zebranie Cztonkéw SITN
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25 stycznia - 7 lutego

31 stycznia - 6 lutego

rozpoczecie 31 stycznia po potudniu

Krynica (20 oséb)

1-14 lutego

15-28 lutego

5-7 lutego

rozpoczecie 5 lutego o 18.00

Hala Ggsienicowa (20 0séb)

28 lutego — 3 marca

rozpoczecie 28 lutego po potudniu

Wista

28 lutego - 5 marca

rozpoczecie 28 lutego po potudniu

Krynica (20 oséb)

1-5 marca rozpoczecie rano 1 marca 2 Doliny (Muszyna/ Wierchomla)
5-12 marca rozpoczecie 5 marca wieczorem Krynica (50 oséb)
14-20 marca rozpoczecie 13 marca po potudniu Zakopane
19, 20 marca Zakopane
12-14 marca Zakopane
13 marca (sobota) Krynica
14 marca (niedziela) Krynica
14-20 marca rozpoczecie 14 marca o 19.00 Zakopane

26 marca (pigtek)

rozpoczecie KKIW 19.00
25 marca (czwartek)

Krynica lub Kluszkowce

27 marca (sobota)

Krynica lub Kluszkowce

28 marca (niedziela)

Krynica lub Kluszkowce

10-16 kwietnia

Hala Ggsienicowa (20 0séb)

12 czerwca (sobota)

Krakow

0




WLADZE STOWARZYSZENIA

ZARZAD

Zarzad zostat wybrany przez Walne Zebranie na okres od 2006 do 2010

i kieruje biezaca praca Stowarzyszenia.

e-mail: biuro@sitn.pl

Prezes: Zbigniew Kucia

V-ce Prezes ds. krajowych: Zbigniew Stanistawski

V-ce Prezes ds. zagranicznych: Krzysztof Zieba

Sekretarz: Zuzanna Podgdrna

Czonkowie: Piotr Gornicki, Piotr Kapustianyk, Marek Palik, Maciej Powolny, Jacek Zaba

KOMISJA REWIZYJNA

Sktad komisji zostat wybrany przez Walne Zebranie Stowarzyszenia
na okres od 2006 do 2010 roku.

Przewodniczacy: Czestaw Marek

Z-ca przew.: Stanistaw Tatka

Sekretarz: Barbara Chmielarz

Cztonkowie: Andrzej Krzyzaniak, Tomasz Kunicki

KOMISJA SZKOLENIA
Przewodniczacy: V-ce prezes SITN Zbigniew Stanistawski
e-mail: szkolenie@sitn.pl

Podkomisja Narciarstwa Zjazdowego
Cztonkowie: Stawomir Banaszak, Jacek Gracz, Krzysztof Horecki, Andrzej Milewski

Podkomisja Narciarstwa Biegowego
Przewodniczacy: Jerzy Dyczkowski

Podkomisja Telemarku
Przewodniczacy: Piotr Kapustianyk

Podkomisja Ksztatcenia Specjalistycznego
Przewodniczacy: Adam Marasek
Cztonek: Jozef Michalec

Podkomisja ds. Naboru i Ksztatcenia Kadry IW
Przewodniczacy: Marek Palik
Cztonkowie: Zuzanna Podgdrna, Przemystaw Klimczak

KOMISJA DS. PROMOCJI | MARKETINGU
Przewodniczacy: Maciej Kwiatkowski

Z-cy przew: J. Grzymata, L. Zukowski
Cztonkowie: J. Adamczyk, D. Nasitowski

Demo Team
Odpowiedzialny: Piotr Gérnicki
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KOMISJA EGZAMINACYJNA

Przewodniczacy: Piotr Kapustianyk
Z-ca przewodniczacego: Aleksander Karolus, Przemystaw Klimczak
e-mail: egzamin@sitn.pl

KOMISJA LICENCJONOWANYCH SZKOt NARCIARSKICH
Przewodniczacy: Jacek Zaba

Z-ca przewodniczacego: Piotr Bogusz

Cztonkowie: Anna Klepacka, Bogdan Pietrykowski

KLUB INSTRUKTOROW SENIOROW

Przewodniczacy: Jerzy Sukow

Sekretarz: Leszek Krzeszowiak

Cztonkowie: Zbigniew Cwikowski, Elzbieta Kaczmarek, Stanistaw Tatka,
Bogumit Bujak, Witold Kowalczyk

KOMISJA ETYKI
Przewodniczacy: Jerzy Sukow
Cztonkowie: Witold Kowalczyk, Stanistaw Tatka

Obstuge prawng zapewnia
Kancelaria Radcow Prawnych Koztowski, Pisarkiewicz-Firek sp. j.




Krakéw, 24.05.2010 r.
ZARZAD

UPRZEJMIE ZAPRASZA

NA WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE
Stowarzyszenia Instruktoréw i Trenerow Narciarstwa PZN

ktére odbedzie sie w dniu 12 czerwca 2010 r. (sobota)
w Krakowie w Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej
30-001 Krakéw ul. Kamienna 17

Poczatek zebrania:
- pierwszy termin godz. 10.00
- drugi termin godz. 10.30

Za Zarzqd
PREZES SITN-PZN
Zbigniew Kucia

PORZADEK OBRAD

LA WN—= OO0V NOUTDNWN —

(o)}

. Otwarcie Walnego Zebrania.

. Wybdr Prezydium Walnego Zebrania.

. Przyjecie porzadku obrad i regulaminu obrad.

. Wybor Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej oraz Uchwat i Wnioskow.

. Sprawozdanie z dziafalnoéci Zarzadu Stowarzyszenia SITN-PZN w latach 2006-2010.
. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej SITN-PZN.

. Dyskusja nad sprawozdaniami.

. Gtosowanie nad udzieleniem absolutorium ustepujgcemu Zarzadowi.
. Wybory Prezesa Stowarzyszenia SITN-PZN.

. Wybory cztonkéw Zarzadu.

. Wybory cztonkéw Komisji Rewizyjnej.

. Wybor Delegatéw na Walny Zjazd PZN.

. Dyskusja programowa.

. Wystapienie wybranego Prezesa SITN-PZN.

. Przyjecie uchwat Walnego Zebrania.

. Zakonczenie Walnego Zebrania.

Wszystkie materiaty dot. Walnego Zebrania dostepne na stronie www.sitn.pl

PS. Ze wzgleddw logistyczno-organizacyjnych prosilibysmy o wstepne potwierdzenie udziatu
telefonicznie 012/636 17 75 lub e-mail: biuro@sitn.pl
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JUBILEUSZE:

90-LECIE PZN (1919-2009)
20-LECIE SITN (1989-2009)

Przyszty sezon, to czas juz nowe-
go Zarzadu SITN-PZN, ktory wybie-
ra¢ bedziemy na Walnym Zgroma-
dzeniu latem 2010. Nie bedzie tez
juz takiej okazji, aby spokojnie prze-
kaza¢ pare mydli i podsumowan
docierajgc do wszystkich cztonkéw
naszego Stowarzyszenia.

W 2010 roku dobiega konca
4-letnia kadencja Zarzadu, ktorym
mam zaszczyt kierowad. To wasza
ocena naszej pracy — Kolezanki i Ko-
ledzy — zostanie wyrazona na zblizajacym sie Wal-
nym Zjezdzie Cztonkdw naszego Stowarzyszenia.

Po o$mioletniej przerwie nasi Delegaci beda
reprezentowac nas na Walnym Zjezdzie PZN
posiadajac czynne i bierne prawo wyborcze,
zgodnie z zatwierdzonym statutem.

Pragne przypomnie, ze kazdy cztonek naszej
organizadcji z aktualnie optaconymi sktadkami
jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywil-
nej (OC) oraz nastepstw nieszczesliwych wy-
padkow (NNW).

Wiele sie wydarzyto do tej pory i warto
o tym wspomniec:

Kongres Interski w Korei Ptd. w 2007 roku, to
Swietnie przygotowany wystep catej polskiej eki-
py: Demo Team'u SITN-PZN wystepujacego na
nartach w ludowych strojach géralskich i z Laj-
konikiem, wtasnych workshopéw, udziat w pre-
zentacjach i spotkaniach roboczych. Nalezy za-
uwazy¢, iz polska ekipa dzieki odpowiedniej
kampanii promocyjnej i wzbudzonemu zaintere-
sowaniu wsréd naszych Czlonkéw, okazata sie
jedna z najliczniejszych ekip swiata narciarskiego
(40 0s6b), a polski Lajkonik stat sie nieoficjalng
maskotka Kongresu.

Na Kongresie IVSI w 2009 roku w Matrze na
Wegrzech, w skromniejszym sktadzie Demo-
Team przedstawit w sposéb profesjonalny pokaz
jazdy technicznej. W Zarzadzie IVSI przez kolej-
na kadencje bedzie reprezentowat Polske kol.
J. Kaliski. Z kolei w Komisji Szkolenia pracuje kol.
K. Zieba v-ce Prezes SITN-PZN.

Nasz instruktor Janusz Dmochowski reprezen-
tuje nas w Zarzadzie IVSS czynnie pracujac nad

zmiang statutu umozliwiajgcego
formalne finansowanie tej grupy
nauczycieli akademickich i szkol-
nych.

Rozpoczelismy przygotowania do
kolejnego kongresu INTERSKI 2011
majac na uwadze rok 2019 (stulecie
PZN). Chcielibysmy zaznaczajac
w sposob zauwazalny swojg aktyw-
ng obecnos¢ na kongresach 2011
i 2014 przygotowac sie organizacyj-
nie do tego swiatowego wydarzenia
narciarskiego wiasnie w roku stulecia PZN. To sa
oczywiscie plany wykraczajace poza kolejne
kadencje, ale to juz widoczny cel. Na razie zdo-
bywamy doswiadczenia organizacyjne. | tak
podczas ostatniego Walnego Zebrania Interski
w kwietniu 2009 nasza ekipa pilnie ,podgladata”
dziatania organizacyjne gospodarzy.

Rozwiniecie wspotpracy z Samorzadem regio-
nu Trentino dato nam mozliwos¢ wzajemnej
konsultacji programow nauczania w teorii i prak-
tyce, a takze zapoznania sie z wieloma aspek-
tami prawnymi funkcjonowania catej organizacji
sportow $nieznych w kraju alpejskim. Podobng
wspotprace prébujemy rozwing¢ z innymi kra-
jami alpejskimi — Austrig i Francja.

Poza bardzo zauwazalnym udziatem w kon-
gresach i spotkaniach miedzynarodowych mamy
wiele ciekawych osiaggnie¢ na arenie krajowej.

Odnotowalismy wzrost ilosci cztonkéw nasze-
go Stowarzyszenia. Jest to bardzo istotny fakt
$wiadczacy o tym, iz pomimo mozliwosci robie-
nia stopnia instruktora rekreacji w tanszej i krot-
szej czasowo formule, nasza formufa o diame-
tralnie wyzszych wymaganiach, zwfaszcza jakos-
ciowych, jak i czasowych, cieszy sie nadal ros-
nacym zainteresowaniem.

llos¢ Licencjonowanych Szkét Narciarskich
wzrosta znaczaco i w tym sezonie juz ponad 80
bedzie posiadato licencje SITN-PZN. W ramach
swojej dziatalnosci przeprowadzajg one 350 za-
woddéw narciarskich, w ktérych startuje okoto
8000 zawodnikéw. Komisja Narciarstwa Po-
wszechnego PZN wspdlnie z nami organizuje
MP Amatoréw w slalomie gigancie, w ktérych
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bierze udziat ponad tysigc 0séb w réznych gru-
pach wiekowych.

Spowodowalidmy zainteresowanie polskich
mediéw tematyka poprawy bezpieczeristwa
w sportach $nieznych. Naszymi Partnerami
i Patronami Medialnymi stali sie Polskie Radio oraz
Dziennik Rzeczpospolita. Wykorzystujemy wszel-
kie mozliwosci docierania do naszego spoteczen-
stwa z koniecznoscig poprawy bezpieczenstwa
w sportach snieznych i pokazaniem profesjonal-
nego sposobu nauczania z odpowiednia kadrg
instruktorska, korzystajaca z bazy szkoleniowej
Licencjonowanych Szkét Narciarskich.

Jako Stowarzyszenie staramy sie réwniez co-
raz lepiej funkcjonowac.

Dzieki staraniom wielu ludzi i przychylnosci
wiadz Miasta Krakowa mamy nowe i funkcjo-
nalne biuro wyposazone w nowoczesng sie¢
komputerowa oraz niezbedne urzadzenia mul-
timedialne. Czynimy oficjalne starania o wykup
od Skarbu Panstwa na wtasnos¢ hipoteczna
wynajetego lokalu.

Jedna z najwazniejszych spraw nad ktérymi
intensywnie pracujemy jest odpowiednie umo-
cowanie prawne stopnia Instruktora PZN oraz
formalne przyjecie naszego systemu nauczania
kadrowego. Chcieliby$my, aby byt on byt zgod-
ny z wytycznymi $wiatowych organizacji instruk-
torskich, ktérych jestesmy cztonkiem.

Jako stowarzyszenie, organizacja dziatajaca na
zasadach non profit, koncentrujemy naszg catg
dziatalnos$¢ na misyjnym charakterze dbatosci
0 bezpieczenstwo w sportach snieznych.

Celem naszej pracy jest nie tylko najlepsze
przygotowanie kadry instruktorskiej, ale i przy-
blizenie naszemu spoteczenstwu zagadnien
zwigzanych z jak najbezpieczniejszym korzysta-
niem ze sportdéw snieznych. Stopien instruktora
PZN kazdego roku uzyskuje od 100 do 200 kan-
dydatéw, a podobna liczba uzupetnia swoje
kwalifikacje na prowadzonych przez SITN-PZN
kursach doszkoleniowych tzw. unifikacjach. Licz-
ba osoéb jaka szkolg w ciagu roku instruktorzy
siega niemal 200 tysiecy.

Niewatpliwym jest to, iz charakter sportow
$nieznych w naszym kraju bardzo sie zmienit.
Wzrost popularnosci, dostepnos¢ korzystania
z nich - prawdziwie masowy charakter tych
dyscyplin bardzo nas ciesza, ale stawiaja przed
nami ciagle nowe wyzwania. Istotng kwestig
jest docieranie do tych rzesz amatorow ,biate-
go szaleristwa” i przekazywanie im zagadnien
zwigzanych z bezpieczeristwem.

W zblizajacym sie sezonie narciarskim
2009/2010 zycze wszystkim cztonkom SITN-
PZN, kierownikom szkét narciarskich i ich in-
struktorom sukceséw w pracy zawodowej
i zyciu osobistym.

Prezes SITN-PZN
Zbigniew Kucia
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PRZEDMOWA PREZESA
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Z przyjemnoscia przyjalem zaproszenie kierownictwa SITN do przekazania kilku stéw do
oddawanego w Wasze rece informatora przedsezonowego, ktory bedzie stuzyc trenerom,
instruktorom, przedstawicielom szkét narciarskich oraz przyjaciotlom szeroko rozumiane-
go narciarstwa powszechnego.

W 2010 roku Polski Zwigzek Narciarski oraz Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréw Narciarstwa
PZN przeprowadza swe walne zjazdy, na ktérych wybiorg nowe wiadze i nakresla zadania na nad-
chodzace czterolecie. Bezposrednio po walnych zjazdach zostanie podpisane nowe porozumienie
pomiedzy PZN oraz SITN o wspétpracy w zakresie: dziatania narciarstwa powszechnego oraz szko-
lenia kadr instruktorskich i trenerskich w sportach $nieznych. Porozumienie ma zabezpieczy¢ naj-
istotniejsze interesy PZN i SITN, a takze ma normalizowac i integrowac nasze srodowiska.

Mysle, ze znaki firmowe naszych stowarzyszen sg coraz bardziej rozpoznawalne i musimy nadal
walczy¢ o ich dobre imie tak, aby byly powodem dumy wielotysiecznej rzeszy narciarzy wyczy-
nowcow, amatorow, instruktorow i trenerow.

W imieniu wtasnym oraz Zarzadu PZN zycze udanego sezonu narciarskiego 2009/10, satysfakcji
z przebywania na stokach i trasach narciarskich, radosci z uprawiania tej pieknej dyscypliny sportu.

Wspierajmy sie, wspotdziatajmy, broimy wspdlnego interesu, umacniajmy pozytywny wizerunek
PZN i SITN, w powszechnym odbiorze spotecznym i medialnym.

Przesytam braci narciarskiej sportowe pozdrowienia.

Apoloniusz Tajner
Prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego
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SZANOWNE KOLEZANKI, SZANOWNI KOLEDZY,
SYMPATYCY SPORTOW SNIEZNYCH

Kolejny sezon za nami, kolejny
przed nami. Kontynuujemy rozpo-
czeta wczesniej akcje ,Bezpiecznie
na narty z Instruktorem PZN". Celem
akgji jest przyblizenie naszemu spo-
feczenstwu zagadnien zwigzanych
7 jak najlepszym i najbezpieczniej-
szym korzystaniem ze sportow
snieznych, czyli jak najlepszym wy-
poczynkiem i rekreacjg na sniegu.

Z roku na rok zwiekszamy zakres
dziatalnosci i udaje sie nam nada¢ ke
jej coraz bardziej powszechny charakter.

W imieniu SITN-PZN chciatbym serdecznie
podziekowa¢ naszym ,Patronom Medialnym”:
,Tréjce” Polskie Radio SA i Dziennikowi Rzeczpo-
spolita, jak i wszystkim biznesowym Partnerom
za che¢ dalszego wspierania naszej misyjnej
aktywnosci na rzecz poprawy bezpieczeristwa
w sportach snieznych. To ma swoje coraz bardziej
widoczne efekty.

Cieszy nas fakt opublikowania na poczatku
ostatniego sezonu w Dzienniku Rzeczpospolita,
wielu obszernych artykutéw dotyczacych przy-
gotowania fizycznego, zasad doboru sprzetu,
ksztatcenia kadr, bezpieczeristwa i zasad poru-
szania sie na stokach — Dekalogu FIS, czy od-
powiedzialnosci cywilnej, autorstwa naszych
kolegdw ekspertow w tej materii.

W ,Tréjce” Polskiego Radia, poza stata obec-
noscia przy ,zapowiedziach $niegowych’, bardzo
duzo czasu poswiecone zostato tematyce bez-
pieczenstwa na stokach.

Relacje z naszej Przedsezonowej Kursokonfe-
rencji IW SITN-PZN w Passo Tonale na zywo
przeprowadzit osobiscie Red. Henryk Sytner.

Odbyta sie réwniez seria audycji na temat
bezpieczenstwa w sportach $nieznych na ante-
nie Polskiego Radia Krakow w formie wywiaddw
z naszymi Kolegami ekspertami.

Dzieki wsparciu PZU SA wyprodukowalismy
pierwszy profesjonalnej jakosci film dot. Deka-
logu FIS, zasad poruszania sie na stokach. Bedzie
on udostepniony do wszelkiej publicznej pre-
zentacji np. w stacjach narciarskich, kolejach
i wyciggach narciarskich itp.

Jest on rowniez dostepny dla
wszystkich Licencjonowanych Szkét
Narciarskich SITN-PZN.

W tym roku planujemy réwniez
opublikowa¢ szereg artykutdw,
uczestniczy¢ w réznych progra-
mach i eksperckich wywiadach
poswieconych wtasnie poprawie
bezpieczenstwa i uswiadamianiu
wszystkim sympatykom tych spor-
téw, iz s3 to sporty tzw. wysokiego
ryzyka.

Propagowanie zasad,Dekalogu FIS', zwracanie
uwagi na korzysci nauczania z Instruktorami PZN
i w Szkotach Narciarskich posiadajacych licencje
SITN-PZN oraz przyblizanie tematyki odpowie-
dzialnosci cywilnej wszystkich uprawiajacych
sporty $niezne, pozostajg podstawowymi ele-
mentami naszej akdji.

Liczymy w tym wzgledzie réwniez na wspar-
cie Rzadu RP jak i polskiego Parlamentu.

Paradoksem jest dotychczas nieuregulowana
sprawa statusu prawnego Instruktora PZN.

Na dzien dzisiejszy, formalnie nauczaniem spor-
téw $nieznych, prowadzeniem kurséw narciar-
skich, prowadzeniem grup narciarskich i snow-
boardowych w gérach zajmowac sie moga tzw.
instruktorzy rekreacji, ktérzy na tygodniowych
kursach instruktorskich w wiekszosci przypadkéw
dopiero zaczynajg nauke jazdy na nartach czy
snowboardzie.

Mamy nadzieje, ze juz niedtugo wiadze Polski
— MSIT i Parlament, stosownie do wczesniejszych
zapowiedzi, dostosujg odpowiednio nasze re-
gulacje do swiatowego systemu nauczania spor-
téw $nieznych, co bezwzglednie bardzo istotnie
wplynie na poprawe bezpieczeristwa wszystkich
sympatykow sportéw $nieznych.

Warto wspdlnie pochyli¢ sie nad tym tematem
i uczyni¢ cos waznego, zanim na szybko nie
wymusi tego seria wypadkéw ze smutnym za-
koriczeniem.

Dla wszystkich cztonkéw Stowarzyszenia po-
siadajacych wazne uprawnienia i opfacone skfad-
ki kontynuujemy ubezpieczenie odpowiedzial-
nosci cywilnej z tytutu zaréwno wykonywania



swojego instruktorskiego zawodu na $niegu oraz
podczas jazdy prywatnej, jak réwniez (od ubie-
gtego sezonu), ubezpieczenie NNW w zakresie
podstawowym (w tym kosztéw leczenia i reha-
bilitacji w kraju) do kwoty 5.000 zt, z mozliwoscia
bardzo dogodnego rozszerzenia tego ubezpie-
czenia stosownie do swoich potrzeb i uznania.

Inicjatywa ta zabezpiecza w sposéb instytu-
cjonalny wszelkie dziatania czynnych Instrukto-
row PZN wobec swoich klientéw oraz oséb
trzecich.

PZU SA uznato, iz profesjonalizm wyko-
nywanego zawodu przez Instruktoréw PZN,
ich przygotowanie merytoryczne i praktycz-
ne w zakresie m.in. bezpieczenstwa i od-
powiedzialnosci s3 gwarantem niskiego
ryzyka szkodowosci !!! Za sezon 2008/9 PZU
SA podato nam iz szkodowos¢ dot. tej po-
lisy wyniosta 0%.

Organizowane Przedsezonowe Kursokonferen-
cje IW SITN-PZN we Whoszech staty sie naszym
wspaniatym doswiadczeniem.

Samorzad Trentino ponownie zaaranzowat
spotkania z naczelnymi przedstawicielami wto-
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skich organizacji instruktorskich, w tym z Panem
Dino De Gaudenz - v-ce prezesem ISIA, praw-
nikami, zajecia praktyczne z wioskimi instrukto-
rami narodowymi.
Wystarczy powiedzie¢, iz udziat w ostatnim
wyjezdzie podwoit sie (ponad 100 osdb).
Spotkania te wniosty bardzo wiele do obo-
pdlnego zrozumienia wzajemnych oczekiwan
co do mozliwosci korzystania z ich terendw, jak
i naszej aktywnej promocji ich regionu.
Intencjg obu stron jest utrzymanie tej formy
relacji i merytorycznej dyskusji, zwfaszcza w zakre-
sie bezpieczenstwa poruszania sie na sniegu.
Namawiam wszystkich IW, zwtaszcza kierow-
nikéw szkoét narciarskich do udziatu w tych spot-
kaniach. W tym sezonie nasi wtoscy Partnerzy
planujg kolejne nowe ciekawe atrakcje.
Chcielibysmy w tym jeszcze roku usprawnic
dziatanie naszego sklepu internetowego. Nie
udato sie to nam w ostatnim sezonie poniewaz
wymaga to modernizacji naszej strony interne-
towej (co réwniez mamy w naszych najblizszych
planach), jak i wprowadzenia odpowiedniego
oprogramowania kompatybilnego z posiadanymi
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w naszym biurze, ale intensywnie nad tym pra-
cujemy.

Z pewnoscig wzbogacimy posiadany w skle-
pie asortyment stosownie do oczekiwan Czton-
kow Stowarzyszenia.

Jednoczesnie chciatbym przypomniec
wszystkim Cztonkom SITN-PZN, a zwlaszcza
Licencjonowanym Szkotom Narciarskim,
iz promowanie naszej dziatalnosci poprzez
m.in. bezwzglednie czytelne oznakowanie
uczacych wlasciwymi oznaczeniami stopni
Pomocnika Instruktora PZN, Instruktora PZN
i Instruktora Wyktadowcy PZN, jak i logoty-
pem Stowarzyszenia jest wspolnym obowiaz-
kiem. Dla wszystkich nauczanych, jak i ob-
serwatoréw powinno by¢ czytelne, iz prezen-
towany profesjonalizm, wyszkolenie, do-
Swiadczenie i odpowiedzialnos¢ zwigzane sg
wiasnie z nasza wspd6lna Organizacja repre-
zentujaca najwyzsze standardy, ktorych nikt
Z nas nie powinien sie wstydzi¢.

Niebawem, bo juz w przysztym sezonie, ko-
lejny swiatowy Kongres Interski 2011 w St. An-
ton am Arlberg. Przygotowania Austriakéw ida
petng parg. Gospodarze, jak wida¢ z przygoto-
warn, nie zmarnuja tej okazji, aby pokaza¢ swo-
ja potege w sportach snieznych.

Z pewnoscig bedzie to wielka impreza i wspa-
niaty narciarski show.

Pigty sezon dziatalnosci DemoTeamu nalezat do najbardziej pracowitych.
Demonstratorzy uczestniczyli w 15-tu imprezach promujacych nasze Stowarzy-

szenie. Do najwazniejszych z nich nalezaty:

. Film dla PZU (listopad, grudzien, styczen).

. Kongres IVSI (styczeri 2009 — Wegry).
. Finat akcji ,Zima z Trojkg” (luty 2009).

DU WwWN —

. Wizualizacja najnowszego programu nauczania (Moelltaler, listopad 2008).

. Otwarcie kolei gondolowej w Swieradowie (styczer 2009).

. Swieto sportéw zimowych Uniwersytetu Jagielloskiego (marzec 2009).

-
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Mam nadzieje, Ze ekipa reprezentujaca polskie
sporty $niezne bedzie rownie wspaniata, jak na
ostatnim kongresie w Korei.

Zapraszamy juz teraz wszystkich chetnych do
wspdlnego udziatu w tej znamienitej imprezie.

Powoli zblizamy sie do wspaniatej rocznicy
100-lecia Polskiego Zwigzku Narciarskiego 1919-
2019. Bedzie to bardzo wazne wydarzenie dla
wszystkich zwigzanych z historig polskiego nar-
ciarstwa. Dla nas, Instruktoréw Polskiego Zwiaz-
ku Narciarskiego, kadry nauczajacej i tworzacej
zaplecze rozwoju sportéw snieznych w Polsce,
bedzie to szczegdlnie wazna rocznica.

Mamy wspaniatg mozliwos¢ wiaczenia sie
w obchody tej rocznicy i uswietnienia jej nasza
inicjatywa i proponuje zorganizowanie w 2019
roku kolejnego Kongresu Interski w Polsce przez
nasze Stowarzyszenie. Walne Zgromadzenie
SITN-PZN, ktére odbedzie sie w przysztym roku
jest whasciwym miejscem do omdwienia tema-
tu i podjecia decyzji.

Kolezanki, Koledzy !

Kazdy z Was moze nas wspomaoc swoimi po-
mystami i wesprze¢ swoim zaangazowaniem.

Liczymy na Waszg pomoc i gorgco zaprasza-
my.

Z narciarskim pozdrowieniem

Maciej Kwiatkowski

Z powyzszego wynika, ze bylismy obecni na wszystkich imprezach organizowanych przez SITN.
Duza w tym zastuga szefa marketingu Macka Kwiatkowskiego, ktéry byt moderatorem wigkszosci

imprez. Dziekuje mu za to bardzo.

Pomimo réznego rodzaju trudnosci, z ktérymi spotykamy sie na co dzieri, uwazam sezon za
bardzo udany. Nasz udziat w réznego rodzaju imprezach pozwalat na promowanie naszej organi-

zacji w coraz szerszym kregu.

Moja przygoda z demo-teamem dobiegta konica. Za te 5 lat wszystkim, ktdrzy ze mng wspot-
pracowali serdecznie dziekuje. Jestem przekonany, ze moj nastepca kolega Piotr Gérnicki, ktdry
jest doskonatym menadzerem bedzie mogt sie realizowaé w nowej roli przygotowujac zespdt do

zblizajacego sie kongresu INTERSKI 2011.

Marek Palik
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PODSUMOWANIE SEZONU
2008/2009

KURSOKONFERENCJA
INSTRUKTOROW WYKLADOWCOW

Jesienna kursokonferencja podobnie jak
w roku ubiegtym odbyfa sie we Wtoszech
w rejonie Trentino — Passo del Tonale w dniach
22-29.11.2008 .

W czasie kursokonferencji udato sie przepro-
wadzi¢ unifikacje dla instruktoréw z uprawnie-
niami ISIA.

Wiosenna kursokonferencja zostata zorgani-
zowana zgodnie z kalendarzem imprez w dniach
25-27 marca 2009 r. w Kluszkowcach. 27 marca
2009 r. zostat przeprowadzony sprawdzian na
wspotczynniki dla IW (GS, SL). W czasie kurso-
konferencji zostata zaprezentowana praca asy-
stencka Piotra Bogusza, ktory po obronie zostat
przyjety w poczet Instruktorow Wyktadowcow
SITN-PZN.
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UNIFIKACJE

W sezonie 2008/2009 udato sie zorganizowac
11 unifikacji, ktére zostaty przeprowadzone
w Maso Corto, Stubaiu, Kluszkowcach, Zielericu,
Korbielowie, Krynicy (GOPR), Zakopanem, Biatce
Tatrzanskiej. tacznie w unifikacji wzieto udziat
354 instruktorow w tym Klub Instruktora Senio-
ra (52 osoby) i grupa nauczycieli akademickich
(38 0sob).

V OTWARTE ZAWODY KLUBU
INSTRUKTORA SENIORA
im. Jozefa Zolla

Biatka Tatrzanska 11 stycznia 20009 r.
Zwyciezcy zawodow:

I grupa Pietrzyk Ewa

V grupa Krzeszowiak Leszek

VIl grupa  Iwanowski Andrzej

VIl grupa  Zubek Kazimierz

IX grupa  Bfaszczak Wiodzimierz

XIV grupa  Marusza Wojciech

XVII grupa  Wiodek Przemystaw (goscinnie zaproszono

grupe miodziezowa)
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Il ZAWODY O PUCHAR
PREZESA SITN-PZN

Swieradéw Zdrdj, 22 lutego 2009 r.

Zawody o Puchar Prezesa SITN-PZN sg impre-
73 mMajaca na celu promowanie Stowarzyszenia
Instruktoréw i Trenerdw Narciarstwa jako naj-
wiekszej i najbardziej prestizowej organizacji
zrzeszajacej i nadajacej uprawnienia Instrukto-
rom Narciarstwa w Polsce oraz promocje nowych
stacji narciarskich na terenie Polski.

Wyniki Il otwartych Zawoddw o Puchar Pre-
zesa SITN-PZN

Grupa kobiet:

1 miejsce  Kudera Waleria
2 miejsce  Orfowska Zuzanna
3 miejsce  Gurba Zofia

Grupa mezczyzn:

Chachulski Jakub
Zaczyk Wojciech
Badura Jacek

1 miejsce
2 miejsce
3 miejsce
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CENTRALNY KURS INSTRUKTORSKI ;‘5‘ ’EQJZC}EAK antaf?t
. rzyszto
W sezonie 2008/2009 odbyty sie cztery czesci 36, MA JCHRYZAK Stanistaw

sportowo-techniczne, ktére zorganizowane byty ~ 37. MAKUCH Anna
w Passo del Tonale, Muszynie i Civettcie. Czeé¢ 38 MARKIEWICZ Michat

I 39. MARUSZA Wojciech
metodyczna zostata tradycyjnie przeprowadzo- 0" iate Ak Filip

na w Zakopanem. 41. MACZYNISKI Mateusz
Oto nasi nowi instruktorzy: 42. MEDON Piotr

43. MIERNIK Andrzej
1. ANUSZCZYK Pawet
. BRACHA Maciej 44. MROWCA Katarzyna

- 45, NIKLINSKI Michat
. BUKOWIECKI Wojciech
" BYRSKI Piotr 46. OBIDOWICZ Anna

2
3
4
5. CHRZANOWSKA Malgorzata e (;:gg(d}/\/f/‘};lt;\lfgsander
6. CIESLINSKA Zuzanna .
7
8
9

49. PAJAK Artur
. DACYL Pawet 50. PALUCH Michat

. DANECKA Barbar.a 51. PAWLIK Szymon
. DABROWSKA Juliana
FORTUNA Karoli 52. PAWEOWSKA Agata
10. FORTUNA Karolina 53. PIASZCZYNSKA Anna

11. GARDON MHOSZ 54. PIERZCHALA Jakub
12. GLAJCAR Mitosz 55. PINDYCKI Igor

13. HADY Agrieszka 56. PINKAS Paulina

14, HELLSTEIN Piotr 57. PLEWA KI’ZySZTOf

15. HUGUES Piotr 58. PLANIK Rafat

16. JANUSZEWSKI Oskar 59. PODGORNY Maciej

17. JAKALSKI Ryszard 60. PODLESNA Ewa

18. KALEMBA tukasz 61. POLAKIEWICZ Rafat

19. KARPIEL Jakub 62. POZOGA Michat

20. KEPA Piotr 63. PULKOWSKA Matgorzata
21. KESEK Marcin 64. RADZISZEWSKI Krzysztof
22. KOENIG Michat 65. RAJPOLD Anna

23. KONARSKA Nina 66. RITTER tukasz

24. KORZENIOWSKI Michat 67. RZEPKA Konstanty

25. KOTOWSKA-SARAPATA Ariana 68. SAWCZUK Pawet

26. KOZLOWSKI Krzysztof 69. SIEDLECKI Dariusz

27. KRZYZANIAK Mikotaj 70. StOWIACZEK Jakub

28. KUZDROWSKI Rafat 71. SOBCZAK Pawet

29. LACH Grzegorz 72. STOKLOSA Pawet

30. LESZCZYNSKI Mateusz 73. STRYCHARCZYK Milena
31. LEWICKA Berenika 74. SUCHY Barbara

32. LIBER Piotr 75. SZCZERSKA Kinga

33. LIEBERSBACH Wojciech 76. SZEFER Pawet




RIREO™ "M A T O R

S M

2009/ 20

1

0

77. SZOT Jozef

78. SZYMANSKI Maciej

79. SZYMURA Krzysztof

80. SWIERZEWSKA Anna

81. TYLKA SULEJA Btazej

82. WACLAWIK Karolina

83. WASILEWSKI Maciej

84. WAS Jarostaw

85. WIJASZKA Jarostaw

86. WILCZYNSKI Tomasz

87. WILK Piotr

88. WITEK Marcin

89. WITOR Kamil

90. WOJCIK Mirostaw

91. WYSOKINSKA Jolanta

92. ZWIJACZ Dawid

93. BOROWIEC Izabela AWF Katowice
94. BYRTEK Sylwester AWF Katowice
95. JEZIERSKI Tomasz AWF Katowice
96. JUSZCZYK Matgorzata AWF Katowice
97. PATRYS Mikotaj AWF Katowice

98. POWROZNIK Agnieszka AWF Katowice
99. SOLODUCHA Anna AWF Katowice
100. JANISZEWSKI Maciej AWF Katowice
101. GUSKA Sandra AWF Wroctaw

102. KOWALSKI Jakub AWF Wroctaw
103. KWIEK Barttomiej AWF Wroctaw
104. LtAGOWSKI Mateusz AWF Wroctaw
105. SZMUREO Anna AWF Wroctaw

KURS NA STOPIEN INSTRUKTORA
BIEGOW PZN

W minionym sezonie przeprowadzono dwa
kursy biegowe w Zakopanem i na Sniezniku

w terminach 07-14.03.2009 r. i 17-24.04.2009 r.
Kierownikiem wyszkolenia na obu kursach byt
IW Jerzy Dyczkowski, a na Sniezniku nieocenio-
ng pomoca stuzyt kol. IW Lucjan Morajda z By-
strzyckiego Centrum Kultury Fizycznej ,Czarna

Gora".

Absolwentami kursu zostali
1. BISKUPSKI Wojciech
2. CZECH Dariusz

3. DYMUS Piotr

4. KACPRZYK tukasz

5. KLIMAS Janusz

6. KRYTAK Kamil

7. KULPA Pawet

8. LIBARDI-KLYS Sylwia
9. MACIAZEK Katarzyna
10. MALEK Andrzej

11. MUCHA Ewelina

12. OLCON Edyta

13. OGORZALEK Arkadiusz
14. PALGAN Szymon

15. PATALITA Piotr

16. PUCHALSKI Daniel
17. RZESZOTKO Leszek
18. RZANY Mariusz

19. SKOCZYLAS Jarostaw
20. SOJKA Mirostaw

21. ZOWADA Mariusz
22. ZERDZICKA Klara

W czasie kursu biegowego dwie osoby

odbyty unifikacje instruktora biegéw:

1. NIEWIADOMSKA Kornelia
2. PUCHALSKI Mieczystaw
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KURS TELEMARKU

W dniach 1-5 marca 2009 r. w Wierchomli
zostat zorganizowany trzeci kurs telemarky;
zajecia prowadzit nasz IW Piotr Kapustianyk.
Absolwenci kursu:

. BUCZEK Anna

. BLAUT-JANULIDIS Beata
. CHMIELARZ Joanna

. GLOWACKI Rafat

. GROTOWSKI Dominik
. IZYCKI Krystian

. KONCEWICZ Renata

. MAURIN Henryk

. PECIKIEWICZ Krzysztof
. POPLAWSKI Tomasz

. WOZNICA Wojciech

KURS USTAWIANIA SLALOMOW

W Wisle w dniach 8-11.03.2009 r. odbyt sie
kurs ustawiania slalomoéw. Zajecia prowadzili
instruktorzy wyktadowcy Tomasz Cichy i Krzysz-
tof Horecki.

Absolwenci kursu:

. CHOMICZ Jarostaw

2. CHOMCZYNSKI Bartosz
. DZIURNY Marcin

. FRYCZ Wojciech

. HELLER Arkadiusz

. JURCZYK Grzegorz

. KONARSKI Wojciech

. KOWALCZYK Robert

. OSTAFIN tukasz

. WALKOWIAK Dariusz

— O W0VONOUTA WN —
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ZAWODY INSTRUKTOROW

W dniach 28 i 29 marca 2009 w Kluszkowcach
odbyty sie zawody instruktorskie. Rozegrano
jazde techniczng, dwa przejazdy slalomu gigan-
ta, a 28 marca przeprowadzono Il Mistrzostwa
Demonstratoréow PZN. Na podstawie rozegrane-
go slalomu giganta sklasyfikowano ekipy szkot
narciarskich w grupach A oraz A+B
Wyniki slalomu giganta:

Grupa lll, Instruktor i PI - kobiety powyzej 30 lat

1 miejsce  LIWSKA Joanna
2 miejsce  JANICKA Elzbieta
3 miejsce  KLEPACKA Anna
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Grupa IV, Instruktor i PI — kobiety 18-30 lat

1 miejsce  MACHALICA Katarzyna
2 miejsce MALYSA Katarzyna
3 miejsce  BUCZEK Anna

Grupa V, Instruktor i Pl — mezczyzni powyzej 60 lat
1 miejsce  KLIMCZAK Przemystaw

2 miejsce  CYGANCZUK Ryszard

3 miejsce  STEPIEN Edward

Grupa VI, Instruktor i Pl — mezczyzni 51-60 lat
1 miejsce  BADURA Jacek

2 miejsce  PALIK Marek

3 miejsce  MATYFI Grzegorz

Grupa VII, Instruktor i Pl — mezczyzni 41-50 lat
1 miejsce  SLOWIK Piotr

2 miejsce  RAKSZAWSKI Jacek

3 migjsce  MAKUCH Tadeusz

Grupa VIII, Instruktor i Pl — mezczyzni 31-40 lat
1 miejsce  PILCH Leszek

2 miejsce  STAWARZ Piotr

3 migjsce  tODZINSKi Kazimierz

Grupa IX, Instruktor i Pl — mezczyzni 18-30 lat
1 miejsce  PODGORNY Wojciech

2 miejsce GUNKA tukasz
3 migjsce  GIZICKI Jacek




Wyniki Jazdy Technicznej:
Grupa kobiet

1 miejsce  BUCZEK Anna
2 miejsce  ELAGANCZYK-KOT Helena
3 miejsce  LIBERA Aleksandra

Grupa mezczyzn

1 miejsce  BIEN Wojciech
2 miejsce  SMIETANA Maciej
3 migjsce  PILCH Leszek

KAMINSKI Wojciech
Wyniki Dwuboju:
Grupa kobiet:

1 miejsce  BUCZEK Anna I |
2 miejsce KWIETNIEWSKA Anna o ——
3 miejsce  LIWSKA Joanna - ‘I

Grupa mezczyzn:

PILCH Leszek

GIZICKI Jacek
NIEDZIELSKI Mirostaw

1 miejsce
2 miejsce
3 miejsce

MISTRZOSTWA SZKOL
NARCIARSKICH SITN-PZN

Kluszkowce 29.03.2009 r.

Szkoty A+B
1 miejsce  Blizzard Demo Team J
2 miejsce  Nartus —
3 miejsce  Fun Ski |

-
Szkoty A e
1 miejsce  Skizy r ¥ S k
2 miejsce  Karpacz i 1
3 migjsce  Pinki Sport [
11l MISTRZOSTWA

DEMONSTRATOROW SITN-PZN
Kluszkowce 28.03.2009 r.

Grupa dziewczat:

1 miejsce  LIBERA Agata
2 miejsce  STASZEL Stefania
3 miejsce  KONDELKA Edyta

Grupa chtopcow:
WELODEK Przemystaw

STYPA Maciej
BUGIEL Maciej

1 miejsce
2 miejsce
3 miejsce

KURS LAWINOWY

W sezonie 2008/2009 zostaty przeprowadzo-
ne dwa kursy lawinowe w terminach
15-18.10.2008 r. w Kaunertall (Austria)
i 19-22.03.2009 r. i na Hali Gasienicowej. Kursy
prowadzili: IW, instruktor TOPR — Adam Marasek;
IW, instruktor ratownictwa GOPR - Zbigniew
Stanistawski i przewodnik IVBV — Jézef Michalec.

i
I

\,

Kurs zaliczyty 24 osoby:

. BADURA Jacek
. CHACHULSKI Jakub
. GOLEBIEWSKI Jakub

LIWSKA Joanna

. LIWSKI Marek

. ZACZYK Wojciech

. BIEN Wojciech

. CIECHANOWICZ Adam
. DUDEK Iwona

. FUCHS Pawet

. GRUHN Aligja

. HELLER Arkadiusz

. HELLMANN Michat
. JANKOWICZ Michat
. JURCZYK Grzegorz
. KUZMINSKI tukasz
. LOREK Tomasz

. MALYSA Katarzyna
. NIEDZIELA Michat

. NOWAK Agnieszka
. PICHORZ Marcin

. SIDOR Alicja (PZS)

23. SMOLIK Tomasz

. STOBIECKI Tomasz
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KURS SKI-TOUROWY 8. FUCHS Pawet
9. JANKOWICZ Wojciech

W minionym sezonie udato zorganizowac sie 10, JONAS Dominik
az trzy kursy ski-tourowe w terminach: 11. JURCZYK Grzegorz

18-23.10.2008 r. w Kaunertall (Austria) oraz 19— g E&ﬂ%ﬁfé
-24.04.2009 1. i 26.04.-01.05.2009 . tradycyjnie 13" marysa Katarzyna

w Tatrach w rejonie Hali Gasienicowej. Zajecie 15, NIEC Maciej
byly prowadzone przez: IW, instruktora ratowni- ~ 16. NOWAK Agnieszka
ctwa TOPR — Adama Maraska; IW, instruktora ~ 17- ORLOWSKA Zuzanna

. ol . 4 18. PICHORZ Marci
ratownictwa GOPR - Zbigniewa Stanistawskiego; 1o Pngog Andf;e:}n

przewodnika IVBV - Jézefa Michalca. 20. STOBIECKI Tomasz

Kurs zaliczyty osoby: 21. WOZNICA Wojciech

1 BADURA K 22. CIECHANOWICZ Adam

v CHACHULJSEfJakub 23. GRONUS Radoslaw

: 24. ORANGE Rob

3. GOLEBIEWSKI Jakub 5 StANlK Ra;f”

Z_" E&"éé@@i‘;g:ch 26. SAMULSKI Gabriel (spoza SITN-U)

6. BASEL Agnieszka

7. BOROWIK Mariusz Opracowata: Elzbieta Nowaczyriska
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www.skizy.pl
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Ofganizyjemy réwniez
imprezy sportowe:
» zawody narciarskie

_* off road - jeepy * waterball




STREFAISIA

Na podstawie decyzji Zebrania Delegatéw ISIA
22 maja 2008 roku w Jesolo (Wtochy) nastapity
zmiany w minimalnych wymaganiach szkolenio-
wych dotyczacych stopnia instruktora zawodo-
wego. Jako cztonkowie tej organizacji musimy
dostosowac sie do jej wymagan.

Minimalne standardy ISIA s3 ukierunkowane
na cele Copenhagen Process (European Credit
System for Vocational Education and Training
[ECVET], appendix ).

Przedstawiamy najistotniejsze zmiany.

Zdobywania stopnia instruktora zawodowego
jest podzielone na dwa etapy réznigce sie pro-
gramem i wymaganiami egzaminacyjnymi.

WYMAGANIA ISIA, ABY OTRZYMAC

ZNACZEKISIA
Wykaz zajec:

1. Technika.

2. Bezpieczenstwo w jezdzie po trasach i poza
nimi.

. Metodyka / dydaktyka.

. Pierwsza pomoc.

. Turystyka, marketing, komunikacja, podstawy
prawa.

6. Jezyk.

. Srodowisko.

8. Historia i kultura.

[SARE-NON)

~

Minimalne wymagania przedstawione powy-
zej odpowiadajg w czesci wymaganiom, jakie
stawiamy instruktorom PZN (amatorom). Czas

szkolenia nie moze byc¢ krétszy niz 320 godzin.
2/3 czasu poswiecone jest praktyce na sniegu,
1/3 teorii.

Bezpieczenstwo w narciarstwie pozatrasowym
jest u nas zaliczane na kursie skiturowym i lawi-
nowym.

Tematy zwigzane z turystyka, marketingiem,
komunikacja, podstawami prawa oraz wiadomo-
$ci o srodowisku beda przekazywane podczas
kursu teoretycznego.

WYMAGANIA, ABY OTRZYMAC
LEGITYMACIJE ISIA

Legitymacja ISIA jest najwyzszym wydawanym
wyréznieniem dla instruktora sportéw $nieznych
przez ISIA. Otrzymanie jej nastepuje po spetnie-
niu wymagan dla stopnia,2” (znaczek ISIA) oraz
po zaliczeniu testéw. Czas szkolenia nie moze
by¢ krétszy niz 450 godzin.

1. Test techniczny.

Kandydat powinien mie¢ odpowiednie przy-
gotowanie techniczne i metodyczne poparte
odpowiednia praktyka. Powinien kompetentnie
nauczac na najwyzszym poziomie. Powinien zdac
test sprawnosciowy (zawody) w gtéwnej dyscy-
plinie (aktualnie tylko narciarstwo zjazdowe) na
okreslonym poziomie czasowym.

Test techniczny - parametry trasy i zasady
wyliczania czasu obliczeniowego.

- dtugosc trasy — czas bazowy 50 sek. (+/- 10%),

- réznica wysokosci: 250 — 400 m,

- ustalajgcy czas: 2 zawodnikéw (mezczyzn)
z 50 FIS punktami (+/— 10%),

- czas kwalifikujacy: 2 zawodnikéw ustalajacych
czas przejezdza trase slalomu dwa razy - raz
na poczatku zawoddw, raz na koncu. Czas
obliczeniowy jest srednia czasow dwadch prze-
jazdow obu zawodnikow.

czas kwalifikujacy dla kobiet
t +17,5%

obliczeniowy

czas kwalifikujacy dla mezczyzn
t + 12,5%

obliczeniowy




2. Test bezpieczenstwa.

Kandydat powinien umie¢ przygotowac
i przeprowadzi¢ zjazdy pozatrasowe z klientami
(bez lodowcodw i zjazddw ekstremalnych). Musi
umiec postugiwac sie niezbednym ekwipunkiem
(kompas, wysokosciomierz, mapa, wykrywacz
lawinowy, sonda, itp.) oraz zna¢ sposoby anali-
zowania sytuacji lawinowej umozliwiajagce mu
podjecie wiasciwej decyzji. Powinien rozumiec

Odbyly sie réwniez dwie unifikacje ISIA
(10 oséb),

Oto uczestnicy unifikacji ISIA:

. JAGIELAK Janusz

. JANUC Wiestaw

. ORZECHOWSKI Krzysztof
OZAIST Piotr

. SMAJDOR Jarostaw
GARGUL Maciej

NIEC Maciej

. NIEDZIELSKI Mirostaw

. NOWACKI Pawet

. WELCZ Wojciech

Instruktorzy ISIA, petnigcy funkcje Instruktora
Wykfadowcy PZN odbywaja unifikacje ISIA pod-
czas warsztatéw przeprowadzanych na Kurso-
konferengji Instruktorow Wykfadowcow i Asy-
stentow.

CLVLOWNOUTA WN —
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i interpretowac prognoze pogody. Podczas wy-
padku musi odpowiednio szybko i prawidtowo
reagowac, koordynujac dziatania ratownicze
i udzielajac pierwszej pomocy.

Test bezpieczeristwa bedzie sie odbywat pod-
czas kursu lawinowego oraz kursu skiturowego.
Test bedzie obejmowat teorie oraz praktyke.

Opracowat: Zbigniew Stanistawski

INSTRUKTOR ZAWODOWY (ISIA)

W biezacym sezonie po spetnieniu odpowied-
nich warunkéw i wymagan — legitymacje instruk-
tora zawodowego (ISIA) otrzymali:

1. BADURA Jacek
2. BOROWIK Mariusz
3. CHACHULSKI Jakub
4. DMOCHOWSKI Janusz
5. GLOWACKI Rafat

6. JONAS Dominik

7. KONCEWICZ Renata
8. LIWSKA Joanna

9. LIWSKI Marek

10. ORLOWSKA Zuzanna
11. WILK Aleksandra

12. WOZNICA Wojciech
13. ZACZYK Wojciech

0
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LUB O WYKUPIENIE ZNACZKA PROLONGUJACEGO LEGITYMACJE
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Oswiadczam, ze spetnitem wymagania okreslone przez Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréow PZN:

1. Jestem instruktorem PZN.

2. Mam optacone skfadki cztonkowskie w Stowarzyszeniu za rok, w ktérym staram sie o wydanie legitymadcji
lub jej przedtuzenie.

3. Ukoriczytem kurs lawinowy i kurs ski-turowy organizowany przez SITN.

4. Mam uprawnienia w drugiej dyscyplinie sportéw $nieznych (jedna pozycja do wyboru):

a) jestem instruktorem biegow PZN,
b) mam snowboardowe uprawnienia instruktorskie,
c) ukonczytem kurs telemarku organizowany przez SITN.

5. Osiagnatem (-am) wynik kwalifikujacy w slalomie gigancie w sprawdzianie dla IZ. Wynik jest wazny 2 lata. Kobiety
powyzej 40 lat i mezczyzni powyzej 45 lat muszg podac swéj wynik z Ogolnopolskich Zawododw Instruktoréw z ostat-
nich 2 lat.

6. Odbytem praktyke instruktorska w Licencjonowanej Szkole Narciarskiej (co najmniej 3 lata po 2 tygodnie).
Potwierdzeniem odbycia praktyki jest umieszczenie w rocznym sprawozdaniu Szkoty.

Udokumentowanie ww. punktéw:
1.
a) podac¢ nr leg. instruktora PZN-
b) podac¢ rok waznosci przeszkolenia. L
2. Nie wymaga dokumentowania.

a) podac¢ rok ukonczenia kursu lawinowego, L
b) podac rok ukofczenia kursu ski-turowego.

a) nie wymaga dokumentowania,
b) dofaczyc kopie legitymacji PZS,
c) nie wymaga dokumentowania.
. Poda¢ rok uzyskania wyniku w GS
6. Podac¢ dane dotyczace odbycia praktyki:
Szkofa Narciarska ... rok
Szkofa Narciarska ..o rok
Szkofa Narciarska ... rok

w

Do wniosku dotagczam 1 zdjecie.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosdci, ze:
a) obowiazuja mnie okresowe doszkolenia (unifikacje) co 2 lata warunkujace przedtuzenie waznosci legitymacji,
b) moja przynaleznosc do Zwiazku Instruktoréw Zawodowych jest zwiagzana z regularnym optacaniem sktadek.
W wypadku nieuregulowania sktadek na biezaco obowiazuje ich optacenie wstecz.

data ztozenia wniosku podpis

Imie i nazwisko wnioskujgcego telefon

- f%i
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MISTRZOSTWA SWIATA INSTRUKTOROW

@ ISIA - MARIBOR 'ﬂi"%)

Oficjalne otwarcie Mistrzostw Swiata na rynku w Mariborze

W sezonie 2008/2009 nasi instruktorzy bra-
li udzial w trzech imprezach organizowa-
nych przez Zwiazek Instruktoréow Zawodo-
wych (ISIA).

Mistrzostwa Swiata Instruktoréw ISIA
- Maribor

W dniach 02-07.03.2009 r. w stowenskim
Mariborze odbyty sie rozgrywane co cztery
lata Mistrzostwa Swiata Instruktoréw Zawo-
dowych ISIA.

Program zawoddéw obejmowat nastepujace
dyscypliny: skicross, boardercross, jazda synchro-
niczna demo-teamdéw, slalom gigant w katego-
rii wiekowej elita (ponizej 35 lat) oraz senior (35

lat i wiece)). : : : =
W slalomie gigancie, rozgrywanym na trasie = He i .

Pucharu Swiata, Polske reprezentowali instruk- Po zakoriczonych zawodach

torzy ISIA z Dolnoslaskiej Szkoty Narciarskiej: na Stadion Arena w Mariborze

Joanna Liwska, Zuzanna Ortowska, Bogdan
Pietrykowski, Jacek Badura, Kuba Chachulski,
Wojciech Zaczyk oraz Andrzej Milewski i Ma-
ciej Nie¢.

39




ISIATEST SPINDLERUV MLYN

03.04.2009 r. w czeskim Spindlerdv Mlyn
rozegrano po raz pierwszy ISIA-test dajacy
petne, najwyzsze kwalifikacje instruktorom ISIA.
W zawodach wystartowato 43 zawodnikéw
i zawodniczek z Czech, Stowacji i Polski. Ekipa
liczyta 10 zawodnikow — z Dolnoslaskiej Szko-
ty Narciarskiej: Julia Jurkanis, Joanna Liwska,
Wojtek Zaczyk, Kuba Chachulski, Czestaw Da-
browski oraz Ania Kwietniewska, Roman Ke-
dzior, Tomek Cieslar ze SN Nartus, Wojtek
WoZnica z Wroctawskiej SN i Dominik Wie-
ckowski.

ISIA Test Stoh, SpindlerGv Miyn
— reprezentacja Polski

ISIATEST ZERMATT

Przy fantastycznych warunkach $niegowych
i pogodowych 01.05.2009. w szwajcarskim Zer-
matt przeprowadzono trzeci w tym sezonie ISIA
Test (drugi odbyt sie w St. Moriz)

Do Zematt z Polski pojechali: Kuba Chachul-
ski i Czestaw Dabrowski z Dolnoslaskiej Szkoty
Narciarskiej. Jednym z zawodnikéw zaktadaja-
cych czas byt Pirmin Zurbriggen — syn stawne-
go Pirmina. Nasi obydwaj zawodnicy zakoriczy-
li zawody z sukcesem i uzyskali niezbedny limit
Czasowy juz w pierwszym przejezdzie, stajac sie
pierwszymi w Polsce instruktorami z zaliczonym
ISIA Testem.

Kuba Chachuski i Czestaw Dgbrowvski
w towarzystwie Prezydenta ISIA Rieta Campella
po zawodach

Opracowat J. Chachulski
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Skfad PREZYDIUM INTERSKI: Prezes INTERSKI
— E. Melmer (A), Wiceprezesi: K. Ruder (S), Neil
D. Tanner (CAN), Sekretarz Generalny Interski:
F. Mares (A) oraz Prezesi ISIA — R. Campell (CH),
IVSI = N. Barthle (D), IVSS — K. Astrand (S). BIURO
INTERSKI obstuguje Hannes Fritz. Prezydium roz-
poczeto przygotowanie merytoryczne do XIX
kongresu w 2011 w Austrii w St Anton. Wybra-
no motto ,do it feel it be it”.

Walne Zebranie INTERSKI (w potowie kaden-
¢ji) odbyto sie w dniu 21 kwietnia 2009 r. tra-
dycyjnie w miejscu przysztego kongresu. Oce-
niono stan przygotowania do tego wydarzenia
przez organizatora. Zaprezentowano aktywna juz
strone kongresu www.interski-2011.com.
Do grona rodziny INTERSKI przyjeto San Marino.
Zapoznano sie z Austriacka Akademia Narciarskg
w St. Christoff, a w szczegdlnosci uczczono pa-
mie¢ wielkiego nauczyciela narciarstwa austria-
ckiego prof. F. Hoppichlera.

‘I_ HTERERI |
@intersi T 7
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INTERSKI aktualnie zrzesza 37 krajow i 3 sto-
warzyszenia miedzynarodowe ISIA, IVSI i IVSS.
Strona: www.interski.org

ISIA - Miedzynarodowe Stowarzyszenie In-
struktorow Zawodowych

Prezesom tego liczacego prawie 60 000 in-
struktorow z 38 krajéw jest Riet Cambell, ktéry
osobiscie uczestniczyt we wszystkich wydarze-
niach ISIA. Wielkim wydarzeniem roku 2009 byty
Mistrzostwa ISIA rozgrywane w MARIBORZE
w Stowenii w terminie 2-7 marca 2009 roku.
Naszych instruktorow reprezentowata grupa
10-ciu zawodnikow.

W listopadzie 2008 . ISIA rozpoczeto wdrazanie
TESTU ISIA w Szwajcarii, organizujac zawody pilo-
tujgce. W 2009 r. TEST ISIA przeprowadzono
w kwietniu w Spindlerowym Mtynie w Czechach
oraz w maju w St. Moritz i Zermatt w Szwajcarii.

W Spindlerowym Miynie starowato 10-tu
naszych instruktoréw z SN Dolnoslaskiej
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INTERSKI W SEZONIE
2008/2009

i SN Nartus, a w Zermatt 2-ch. Nasi instruktorzy
ISIA koledzy Jakub Chachulski i Czestaw Dabrow-
ski w dniu 1 maja spetnili wymog TESTU uzy-
skujac czas w slalomie gigancie w limicie 12,5%
straty czasu wzorcowego obliczanego od za-
wodnika posiadajacego do 50 FIS punktow.
W przysztym sezonie do organizacji testu ISIA
przymierza sie Butgaria.

Od ubiegtego sezonu nastepuje wzrost ilosci
naszych kontaktéw miedzynarodowych. Ponow-
nie otrzymalismy zaproszenie z Rosji na swoje
krajowe Mistrzostwa Instruktoréw w maju. Nasze
stowarzyszenie otrzymato propozycje nawigza-
nia wspodtpracy ze organizacjami instruktorskimi
z Ukrainy.

Strona: www.isiaski.org
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XI Kongres odbyt sie w terminie 24-31 stycz-
nia 2009 roku w goérach Matra w Matraszenti-
stvan na Wegrzech. Uczestniczyto 12 ekip naro-
dowych; odbyty sie pokazy DEMO-TEAM-éw
z Austrii (20 osobowy team), Frandji (grupa ama-
toréw senioréw), Niemiec (perfekcyjne wykona-
nia ewolugcji z programu niemieckiego), Polski
(w sktadzie 5-cio osobowym) i Wegier( przeglad
osiggniec). Ciekawie przygotowane byty warszta-
ty Austrii, Japonii, Niemiec i Szwajcarii. Tradycyj-
nie odbywaty sie wykfady, a organizatorzy za-
dbali by tres¢ byta dostepna na oficjalnej stronie
kongresu.

W dniu 29.01.2009 r. odbyto sie Walne Zebra-
nie IVSI, na ktérym wybrano Prezesa i Zarzad na
kadencje 2009-2013 oraz miejsce nastepnego
XII Kongresu (2013) — Alpe D'Huez we Francji
obok Grenoble.

SKLAD ZARZADU:

Prezes: Norbert Barthle, Niemcy
V-ce Prezes: NN, Japonia

V-ce Prezes: Hans-Peter Kunz, Austria
cztonek: Jerzy Kaliski, Polska

cztonek: Jean Marc Villemin, Francja

IVSI - Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Instruktoréw Amatorow.
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Przewodniczacy Komisji Szkolenia: Norberth
Schied, Niemcy
Skarbnicy: Katelin. Egri (Wegry) i Marc. Hendrix
(Belgia)

W skifad 9-cio osobowej Komisji Szkolenia
wszedt kol. Krzysztof Zieba.
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IVSI w roku 2009 obchodzi swoje 40 lecie po-
wstania i z tej okazji wreczono wiadzom IVSI oraz
Prezesowi Stowarzyszenia Instruktoréw Wegier-
skich pani Katelin Egri okolicznosciowe adresy.

Od roku 2010 IVSI wprowadza obowigzkowa
legitymacje instruktora IVSI w formie plastikowej
karty. Celem tej wymiany jest utatwienie miedzy
innymi korzystanie ze znizek instruktorskich
w alpejskich osrodkach narciarskich.

Ponizej przedstawiamy wzor legitymacji in-
struktora OVSI z Austrii. Na naszej karcie-legity-
macji widoczne beda polskie elementy zwiaz-
kowe i stowarzyszeniowe a drukowane bedzie
nazwisko i imie, zdjecie, data urodzenia i numer
legitymacji instruktora. Posiadaczy tradycyjnych
papierowych legitymacji zapraszamy do wymia-
ny od listopada 2009 roku.

Do IVSI nalezy aktualnie 21 krajow.

Strona: www.ivsi.info

IVSS - Miedzynarodowe Stowarzyszenie Spor-
tow Snieznych w Szkofach i Uniwersytetach.

Zarzad IVSS ze wzgledéw ekonomicznych
zmuszony byt odwota¢ swdj XIV kongres plano-
wany w dniach 23-28 marca 2009 r. w Rova-
niemi (Finlandia). W dniu 19.04.2009 r. korzysta-
jac z obecnosci delegatow z tak wielu krajow
podczas Walnego Zebrania INTERSKI réwniez
stowarzyszenie IVSS przeprowadzito swoje Wal-
ne Zebranie. Przeprowadzono wybory, ponow-
nie Prezesem zostat Klas Astrant ze Szwecji,
a do sktadu Zarzadu kadencji 2009-2011 réwniez
ponownie wybrano kol. J. Dmochowskiego. Ak-
tualnie kol. J. Dmochowski przygotowuje wspdl-
nie Prezesem IVSS zmiany statutowe IVSS umoz-
liwiajace finansowanie tego stowarzyszenia.

IVSS formalnie jest odpowiedzialne za logi-
stycznie i merytoryczna przygotowanie czesci
teoretycznej (wyktady, referaty i inne opracowa-
nia) kongresu INTERSKI 2011

Aktualnie do IVSS nalezq 23 kraje, podczas
Walnego Zebrania przyjeto Chorwacje i Serbie.
Strona: www.ivss.info (domena moze by¢
CZasoOwWo zawieszona)
13 sierpnia 2009 .
Krzysztof Zieba



Prawie juz wszystkie stacje narciarskie posia-
dajg zaawansowang infrastukture do biegéw
narciarskich. Bardzo czesto w centrach miejsco-
wosci narciarskich trasy biegowe s o$wietlone
elektrycznie i idealnie przygotowane maszynami.
Sa tory do krokdw klasycznych | szerokie trasy
do krokow tyzwowych. Oéwietlenie elektryczne
zaczyna by¢ regutg w duzych osrodkach nar-
ciarskich, jako ze wielu uprawiajacych w ciggu
dnia narciarstwo alpejskie, po nartach, wieczo-
rami wychodzi na trasy biegowe. Wiele osrodkow
przygotowuje krétkie trasy na duzych wysokos-
ciach, np. na lodowcach. Jest to regutg w Italii
i dobrym zwyczajem w Austrii i Szwajcarii.

Instruktoréw zjazdowych zacheca sie do spré-
bowania szybkiego poruszania sie krokami tyz-
wowymi bez meczacego wysitku. Nie jest to
takie trudne a smarowanie nart podobne do
nart zjazdowych.

Technika klasyczna jako bardziej zaawansowana
wymaga pewnego doswiadczenia w smarowaniu
oraz poruszaniu sie na nartach biegowych.

Dla techniki klasycznej s osiggalne narty $la-
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i NA NARTACH
BIEGOWYCH...

dowe z tuska na $lizgach, lecz jak dotychczas
sprawdzajg sie one tylko w idealnych warunkach
Sniegowych. Narty takie w czasie poslizgu sa
,gtosne” i znacznie wolniejsze od nart z gtadki-
mi slizgami.

Reasumujac, narciarze zjazdowi nie powinni
miec problemdw z adoptowaniem sie do tech-
niki biegowej. Im wyzszy poziom techniczny
zjazdowca tym tatwiejsza jest ta adaptacja.

W badaniach zdrowotnych sportu, ptywanie
i narciarstwo biegowe stawiane sg w pierwszej
linii jako sporty najbardziej wszechstronne.

Myslac o osobistej kulturze fizycznej i zdrowiu
moze by podigczyc¢ sie do europejskiej akgji LLL
(Langlaufer Leben Langer), biegacze zyjg dtuzej.

Kto raz sprébuje zostanie z biegéwkami na
zawsze.

FIS ostatnio faworyzuje biegi narciarskie, tele-
mark i snowboard jako wazne dyscypliny sportéw
$nieznych oraz zalecane dodatkowe dyscypliny
dla zaawansowanych technicznie alpejczykow.

Jerzy Dyczkowski
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PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE DO UPRAWIANIA
NARCIARSTWA W KONTEKSCIE BEZPIECZENSTWA

- Czy bezpieczenstwo podczas
jazdy na nartach jest bezposred- 2
nio zwigzane z przygotowaniem
fizycznym?

Wydolno$¢ fizyczna narciarza ma -
niebagatelny wplyw na poziom
bezpieczenstwa. Osoba, ktéra nie
jest dostatecznie przygotowana do |
sezonu narciarskiego stwarza zagro-
Zenie nie tylko dla wiasnego zdro-
wia, ale réwniez posrednio dla
pozostatych narciarzy, co wydaje sie
bezdyskusyjne. Narciarz o niskiej wydolnosci
szybciej ulega zmeczeniu, stad tak bezposrednie
przetozenie kondydji na poziom bezpieczenstwa.
Powstaje zatem pytanie, jak osoby na co dzieh
mato aktywne powinny przygotowac sie do
sezonu narciarskiego oraz co powinny robic¢
w trakcie jego trwania, aby uprawianie narciar-
stwa byto dla nich nie tylko przyjemne, ale
rowniez bardziej bezpieczne?

- Jak zatem powinny przygotowywac sie
do sezonu zimowego osoby nie majace na
co dzien kontaktu z aktywnoscia fizyczng?

Osoby, ktére z réznych powoddw prowadza
sedenteryjny tryb zycia, powinny bezwzglednie
zwiekszy¢ poziom aktywnosci fizycznej juz
w okresie jesiennym. Dla bardziej ,leniwych”
adeptéw sportéw $nieznych zaproponowac
mozna stosowanie sie do znanej reguty:,3 x 30
X 130", co oznacza, ze powinno sie wykonywac
wysitki fizyczne przynajmniej 3 razy w tygodniu,
po minimum 30 minut, z intensywnoscia, ktéra
powoduje przyrost czestosci skurczéw serca do
ok. 130 sk./min. Ten ostatni parametr jest fatwy
do zmierzenia metoda palpacyjng na tetnicy
promieniowej lub szyjnej, jednak ze wzgledu na
ucigzliwos¢ dokonywania pomiaréw podczas
wysitku najlepiej zaopatrzy¢ sie w dostepne na
rynku, niedrogie urzadzenia do pomiaru czesto-
4ci tetna, a wiec w tzw. monitor pracy serca.
Najlepiej zatem stosowac wysitki o charakterze
tlenowym, a wiec prace o statej, umiarkowanej
intensywnosci. Moze to by¢ np. bieg truchtem,
jazda na rowerze, jazda na rolkach, ptywanie itp.

Ml Tego typu przygotowanie do sezo-
nu jest niezbednym minimum, kt6-
re znaczaco zwieksza bezpieczen-
stwo podczas jazdy po stokach
narciarskich.

- Czy podana wyzej zasada jest
catkowicie uniwersalna?

Dla oséb, ktérym zalezy na bar-
dziej precyzyjnym doborze obcia-
zen wysitkowych, nalezy dodac
kilka bardziej szczegdtowych infor-
macji. Wysitkowa czesto$¢ skurczow
serca zalezy od poziomu wydolnosci fizycznej
oraz od wieku. Osoba lepiej wytrenowana 0sia-
ga nizsza czestos¢ tetna podczas pracy o jed-
nakowej intensywnosci od osoby o nizszym
poziomie wydolnosci. Réwniez wiek ma wptyw
na czestos¢ skurczow serca. Maksymalny poziom
tego parametru (HRmax) oszacowa¢ bowiem
mozna opierajac sie o regute: HRmax = 220
minus wiek (w latach). Maksymalna czestos¢
tetna dla osoby 20-letniej zblizona jest zatem
do 200 sk./min, natomiast dla osoby w wieku
60 lat wynosi okoto 160 sk./min. Intensywnos¢
wysitkow fizycznych, o ktérych wspomniano na
wstepie, powinna prowadzi¢ do stabilizacji cze-
stosci skurczow serca na poziomie okoto
70% HRmax, a wiec dla 20-latka bedzie to
ok. 140 sk./min, natomiast dla osoby 60-letniej
— ok. 110-115 sk./min. Powyzsze skrétowe in-
formacje dotycza regularnej aktywnosci fizycznej,
a wiec ¢wiczen, ktére powinny by¢ wykonywa-
ne przez caty rok, a w najgorszym przypadku
w okresie jesiennym przygotowujgcym do se-
zonu narciarskiego. Tego typu zajecia fizyczne,
przygotowujace do sezonu zimowego, prowadza
wszystkie niemal Licencjonowane Szkoty Nar-
ciarskie SITN-PZN, a zatrudnieni w nich instruk-
torzy posiadaja niezbedna wiedze na temat ra-
cjonalnego doboru ¢wiczen fizycznych. Narciarz,
ktéry odpowiednio przygotowat sie do sezonu
jest mniej narazony na wypadki i urazy narciarskie,
poniewaz mocniejsze miesnie w wiekszym stop-
niu stabilizujg stawy, szczegdlnie kolanowe, ktére
s najbardziej narazone na urazy podczas upra-
wiania sportéw $nieznych.
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- Jak powinno sie¢ postepowac w okresie
bezposrednio poprzedzajacym pierwszy
wyjazd na narty i jak zachowywac sie pod-
czas sezonu zimowego?

Na okoto 7-10 dni przed planowanym wy-
jazdem mozna wykona¢ serie intensywnych
¢wiczen fizycznych opartych na skurczach
ekscentrycznych, a wiec takich, ktére charak-
teryzuja sie wzrostem napiecia i dtugosci
miesni konczyn dolnych, a szczegdlnie mies-
ni czworogtowych ud, najintensywniej pra-
cujacych podczas jazdy na nartach. Moga to
by¢ np. bieg ,z géry” najlepiej ze stromego
stoku, zbieganie po schodach, podskoki do
gtebokiego przysiadu, przeskoki obunéz lub
jednondéz przez przeszkode (np. taweczke) do
przysiadu, zeskoki z pewnej wysokosci (np.
z krzesta, drabinek), przysiady na obu lub na
jednej nodze itp. Struktura ruchu powinna
by¢ mozliwie najbardziej zblizona do specy-
fiki pracy wystepujacej podczas jazdy na
nartach. Oczywiscie kazda serie ¢wiczen na-
lezy poprzedzi¢ odpowiednig rozgrzewka
a stosowane obcigzenia dostosowac¢ do moz-
liwosci wysitkowych ¢wiczacego tak, aby nie
doprowadzi¢ do przecigzert w obrebie apa-
ratu ruchu. W tym celu nalezy bezwzglednie
stosowac sie do zasady stopniowania trud-
nosci. Podkredli¢ nalezy, ze wymienione ¢wi-
czenia powinny doprowadzi¢ do znacznego
zmeczenia lokalnego, szczegdlnie miesni kon-
czyn dolnych tak, aby na drugi dzien wysta-
pit bol miesni, w szczegdlnosci przedniej
czesci ud. Po okoto dwdch dniach bol cat-
kowicie ustapi, natomiast po okoto tygodniu
sita mie$niowa wrdci do stanu wyjsciowego.
Powinno to znaczaco zredukowad, lub nawet
catkowicie zniwelowa¢, wystapienie dolegli-
wosci bélowych podczas jazdy na nartach,
tak czesto dokuczajgcych narciarzom po
pierwszym dniu jazdy, co ma wptyw nie tyl-
ko na lepsze wykorzystanie czasu i czerpanie
wiekszej przyjemnosci z pierwszego kontak-
tu ze $niegiem, ale przede wszystkim moze
decydowac o bezpieczenstwie, ktére zawsze
jest wartoscia nadrzedna. Powyzsze zalecenia
wynikaja z faktu, ze tzw. opdzniony bol mies-
niowy nie jest, jak sie powszechnie uwaza
efektem ,zakwaséw’, a wiec zwiekszonego
stezenia mleczanu we krwi, lecz odczuwany
jest w wyniku nastepstw drobnych mikrou-
razéw w obrebie komérek miesniowych, do
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ktorych dochodzi przede wszystkim podczas
skurczéw ekscentrycznych. Zregenerowane
komorki przed dtuzszy czas sag bardziej od-
porne na ponowne uszkodzenia, stad w ko-
lejnych dniach po ustapieniu dolegliwosci
bolowych, nawet bardziej intensywna praca
miesniowa nie doprowadza juz do wystepo-
wania opdznionego bdlu miesniowego.
W trakcie sezonu narciarskiego powinno sie
zatem utrzymywac opisang na wstepie ak-
tywnos¢ fizyczng, w potfaczeniu z bardziej
intensywnymi ¢wiczeniami, opartymi przede
wszystkim na skurczach ekscentrycznych
miesni prostownikéw podudzi. Wskazane
¢wiczenia pomogga pokonywac nawet dtugie
trasy ze znaczaco zredukowanymi objawami
bolu miesniowego, co bezposrednio przekta-
da sie nie tylko na zwiekszenie przyjemnosci
z jazdy na nartach, ale przede wszystkim
powoduje istotny wzrost bezpieczenstwa.

- Jak dobiera¢ czas trwania przerw wypo-
czynkowych podczas jazdy na nartach?

Podczas jazdy na nartach, dla zachowania
bezpieczenstwa, nalezy pamieta¢ o racjonal-
nym doborze dtugosci jazdy i przerw wypo-
czynkowych. Nie ma uniwersalnej recepty na
tego typu dobdr ze wzgledu na indywidualne
zréznicowanie, zalezne od poziomu wydolno-
$ci fizycznej, sity miesniowej, nachylenia stoku,
zaawansowania technicznego, stosowanej
techniki jazdy na nartach itp. Nawet chwilowy
odpoczynek powoduje nasilenie przeptywu
krwi przez mieénie konczyn dolnych, ktore
podczas jazdy na nartach pracuja czesto
w warunkach lokalnej ischemii. Napiete izo-
metrycznie miesnie wywierajg bowiem ucisk
na naczynia krwionosne, co uposledza prze-
ptyw krwi, a wiec réwniez dostarczanie tlenu,
substancji odzywczych i odprowadzania pro-
duktéw wysitkowej przemiany materii, a wiec
przede wszystkim kwasu mlekowego. Zatrzy-
manie sie umozliwia rozluZznienie miesni,
zwieksza ich ukrwienie, a wiec znaczaco opdz-
nia wystapienie zmeczenia, co z kolei ma
wptyw na bezpieczenistwo. Warto jednak wie-
dzie¢, ze procesy odnowy najintensywniej
przebiegaja na poczatku wypoczynku, dlatego
korzystniej jest zatrzymywac sie czesciej na
krotszy okres czasu, niz rzadziej na dtuzszg
chwile. Ze wzgleddw bezpieczenstwa nalezy
bezwzglednie zatrzymywac sie na odpoczynek
z boku trasy.
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- Jak zywi¢ sie podczas dnia spedzanego
na nartach?

Bardzo waznym zagadnieniem dotyczacym
uprawiania narciarstwa jest racjonalne zywienie
i nawadnianie. Przede wszystkim nalezy pamietac,
zeby ostatni obfity positek spozywac na co naj-
mniej 1-2 godziny przed intensywnym wysitkiem.
Wynika to, miedzy innymi, z czasu zalegania
w zotadku tresci pokarmowej, co z kolei jest przy-
czynga przesuniecia krwi do narzaddw trawiennych
i w efekcie gorszego ukrwienia miesni. Do stabiej
ukrwionych miesni dostarczana jest, jak juz wyzej
wspomniano, mniejsza ilos¢ tlenu i substangji
energetycznych, mniej efektywne jest réwniez
odprowadzanie produktow wysitkowej przemia-
ny materii (np. kwasu mlekowego), co prowadzi
do zmniejszenia zdolnosci wysitkowych. W prze-
rwach w czasie jazdy na nartach lepiej zatem
spozywac pozywne przekaski np. mate kanapki,
batony energetyczne, owoce itp. kilka razy dzien-
nie niz raz zatrzymac sie na obfity positek. Obiad
powinien by¢ spozywany po zakoriczeniu jazdy
lub po jego spozyciu nalezy przeznaczy¢ odpo-
wiednig ilos¢ czasu na odpoczynek. Dostarczanie
cukréw ma znaczacy wptyw na zdolnosci wysit-
kowe ze wzgledu na stosunkowo szybkie zuzy-
wanie sie zapaséw weglowodanowych ustroju,
bedacych podstawowym zrédtem energii do
pracy miesniowe;.

- Czy powinno sie spozywac duze objetosci
plynéw?

Jak juz wyzej wspomniano, niezwykle waznym
problemem, towarzyszacym kazdej aktywnosci
fizycznej jest odwodnienie, majace bardzo duzy
wplyw na poziom wydolnosci fizycznej. Utrata
masy ciata o zaledwie 2% z powodu dehydra-
tacji, powoduje zmniejszenie zdolnosci wysitko-
wych o ok. 20%. Wywotane odwodnieniem
zmniejszenie masy ciata o 4% to wydolnos¢
mniejsza o potowe. Nalezy réwniez pamietac,
Ze subiektywne uczucie pragnienia jest sygna-
fem, ktéry pojawia sie ze znacznym opdznieniem,

tzn. wowczas, gdy odwodnienie jest juz znacza-
ce. Aby zapobiec negatywnym skutkom odwod-
nienia nalezy zatem spozywac ptyny czesto,
zanim pojawi sie uczucie pragnienia. Najkorzyst-
niejszymi napojami dla oséb aktywnych fizycz-
nie s roztwory izotoniczne (zawierajace 6-8 g
weglowodandéw w 100 ml ptynu), czyli tzw.
,napoje sportowe’, ktdre szybko sie wchtaniajg
z przewodu pokarmowego, a wiec w szybkim
tempie nawadniajg organizm, a ponadto dostar-
czajg odpowiedniej ilosci weglowodanow (glu-
kozy), ktére zuzywane sg podczas pracy, oraz
elektrolitow, ktdre z kolei wydalane s3 z potem.
W warunkach niskiej temperatury bardzo do-
brym napojem jest ciepta herbata z sokiem
malinowym i/lub cytryna. Nie powinno sie spo-
zywac ptynéw zawierajacych alkohol, przede
wszystkim ze wzgledu na bezpieczeristwo swo-
je i innych uzytkownikoéw tras narciarskich, jak
rowniez z uwagi na fakt, ze alkohol w efekcie
powoduje odwodnienie, a wiec efekt przeciwny
do zamierzonego.
- Do kogo najlepiej zwraca¢ sie o pomoc
w zakresie poruszonej problematyki?
Nalezy podkresli¢, ze wszyscy instruktorzy
narciarstwa SITN-PZN (Stowarzyszenia Instruk-
torow i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigz-
ku Narciarskiego) sa przeszkoleni w zakresie
poruszonej problematyki, dlatego warto korzy-
sta¢ z ich wszechstronnej wiedzy i pomocy
merytorycznej na stokach narciarskich. Jest to
szczegdlnie wazne podczas nauki jazdy na nar-
tach, kiedy wydatek energetyczny wysitku jest
niewspdtmiernie wiekszy. Zlekcewazenie po-
wyzszych porad moze skutkowac szybkim
tempem narastania przyczyn i objawdw zme-
czenia, a te z kolei narazeniem na liczne urazy.
Prawidtowe przygotowanie fizyczne do sezonu
narciarskiego, w potaczeniu z racjonalnym zy-
wieniem i nawadnianiem, stanowi¢ powinno
podstawe, na bazie ktérej mozna dopiero przy-
jemnie i bezpiecznie korzysta¢ z urokéw bia-
tego szalenstwa.

Prof. Andrzej Klimek, Instytut Fizjologii Cztowieka,
Rektor AWF w Krakowie
Instruktor Wyktadowca SITN-PZN
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POLSKA SZKOLA NARCIARSTWA
WE FRANCJI

Siedzibgq ,polskiej szkoty narciar-
stwa” w Tignes we Francji byto
schronisko le Sérac. Wybudowa-
ne w 1947 r. przez José Reymond,
znajduje sie nad jeziorem w cen-
trum doliny i miesci w turystycz-
nych warunkach (t6zka pietrowe)
do 100 gosci.

Szkolilismy na coroczne zyczenie
paryskiego biura Chalets Internatio- |
naux de Haute Montagne (CIHM),
w wiekszosci Francuzow, ale tez An-
glikéw, Niemcow, Belgéw, Holen-
drow, Szwajcaréw, Amerykanéw w grupach
wedle umiejetnosci oraz podtug polskiego Pro-
gramu Nauczania i francuskiego Memento de
I'enseignement du Ski francais.

g
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Pierwszymi instruktorami PZN
précz Zdzistawa Adamika byt $p.
Stanistaw Purchla, Aleksander Tar-
nowski, $p. Michat Polisiakiewicz, $p.
Kazimierz Mastowski, Andrzej Socha.
Po kilkunastu latach sktad zostat
odmtodzony wspaniatymi osobami,
jak: Maria Adamik, Zbigniew Sokal-
ski, Tomasz Winiarski — obecnie
zawodowi instruktorzy francuscy.
Czy jak nasi bliscy: Ania, Jacek,
Tomek, Wtadek, Maciek, Iwo i inni,
w sumie w ciaggu tych 30 lat na-
uczato we Francji 27 polskich instruktorek i in-
struktorow PZN.

,Les moniteurs de la Fédération Polonaise Ski
attachés au CIHM’, co znaczy ,instruktorzy PZN
w CIHM" Te formute wygtaszalismy co niedziela
wieczér, przez 30 zim, do kolejnych turnuséw
dzieci, mtodziezy, dorostych, zaawansowanych
seniorow. Uczylismy wyfacznie mieszkancéw
naszego domu, nikogo z ,miasta’, nie konkuro-
walismy z miejscowa Ecole du Ski Francais.
Do dzi$ jestesmy w,przyjazni”z instruktorami fran-
cuskimi. Ja nawet posiadam od grudnia 1998 r.
dyplom honorowy ,za wierno$¢ Tignes".

W maju 1996 r, z powododw organizacyjnych
nasz le Sérac przejeto VTF (Vacances, Tourisme,
Famille) i wspotpraca sie skonczyta.

Wielu francuskich narciarzy wie co to jest
Polski Zwigzek Narciarski. Ciesze sie, ze nikt
z nas nie przynidst wstydu PZN-owi, ani Polsce,
ktéra przez nas uczestnicy kurséw poznawali.
A niektorym wydawata sie ta Polska za ,zelazng
kurtyng” odlegta, jak Syberia.

No, a Tignes po poét wieku rozwineto sie
i teraz sie reklamuje jako najpiekniejszy teren
narciarski Swiata: ,le plus bel éspace de ski du
monde’”.

Marek Tarnowski
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NARCIARSTWO ALTERNATYWNE

Jezdzac po réznych stacjach narciarskich swia-
ta, nie da sie nie zauwazy¢, ze rzadko niegdys
spotykany telemark staje sie niezmiernie popu-
larng formg spedzania czasu.

Wiekszos¢ powaznych europejskich stacji nar-
ciarskich w ramach imprez zwigzanych chociaz-
by z inauguracja kolejnego sezonu zimowego,
organizuje pokazy tej prastarej techniki narciar-
skiej w jej nowoczesnym wydaniu. Warto wspo-
mnie¢ o telemarkowych festiwalach organizo-
wanych rokrocznie w listopadzie na lodowcu
Stubai, czy tez kultowej imprezy jaka jest trwa-
jacy tydzien (na przetomie marca i kwietnia)
mega festiwal telemarku LA SKIEDA", organizo-
wany we wioskim Livigno.

Na te XV juz z rzedu impreze przyjezdzaja
telefani z catej Europy.

Jest to rzeczywiscie wielkie swieto telemarku.
Réznorodnos¢ prezentowanego sprzetu (od naj-
starszych modeli znalezionych prawdopodobnie
tylko w Skandynawii), po najnowsze typy wigzan,
czy tez butdw narciarskich. Do tego wszystkiego
pomystowe stroje i ubiory. Jest oszatamiajaca
feeria barw.

Poza tym ,to cos’, co towarzyszy wszystkim
teleimprezom, to niepowtarzalny przyjacielski
klimat i luz podczas pokazéw, codziennych
warsztatow, zawodow, czy tez wieczornych
teleparty, na ktorych oprocz dobrej muzyki
mozna obejrze¢ wiele dobrych telefilmdw. Jed-
nym stowem ,COOL" Kazdy, bez wzgledu na
poziom umiejetnosci, kto chciatby sprobowac
telemarku powinien cho¢ raz tam by¢. Ta forma
uprawiania narciarstwa daje z pewnoscig do
myslenia pozostatym narciarzom ,zjazdowcom”
egzystujgcym w troche, wydawac by sie mogto,
,sztywnej” formule narciarstwa. Co ciekawe —
nasza polska rzeczywisto$¢ nie wyglada tak
najgorzej w stosunku do tej bardziej gorzystej
czesci Europy.

Wspdtorganizujac od kilku lat nasza odmiane
festiwali telemarkowych —,Spotkania Telemar-
kowe” — obserwuije, jak z roku na rok przycia-
gaja one coraz to wiecej ludzi, albo juz catkiem
niezle jezdzacych telemarkiem, albo tez catko-
witych nowicjuszy chcacych sprobowac ,tego”
narciarstwa.

Powracajaca moda na telemark ma w Polsce
dtuga tradycje. Zdjecia otrzymane od Pana
Andrzeja Szymury, a udostepnione przez Mu-
zeum Regionalne w Myslenicach przedstawia-
ja grupke entuzjastéw narciarskich oraz wow-
czas 22-letniego Pana Stanistawa Wygona
prezentujacego technike telemarku. Fotografie
te wykonane zostaty w lutym 1941 roku na
gorze Plebanskiej w Myslenicach (w poblizu
obecnej Stacji Narciarskiej Chetm).
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Gora Plebariska w Myslenicach — luty 1941 rok

To juz wydarzenia z przesztosci — jedne
Z pewnoscia z wielu w bogatej historii polskie-
go narciarstwa.

Tegoroczne trzydniowe juz VIII Spotkanie Te-
lemarkowe, ktére odbyto sie w Dwodch Dolinach
Muszynie — Wierchomli, zaskoczyto organizato-
row przede wszystkim pod wzgledem ilosci
uczestnikdw. Przybyto ich ponad 90-ciull Podczas
naszego spotkania odbywaty sie prezentacje
i testy sprzetu firm G3 i K-2, wyktady poswieco-
ne technice, warsztaty telemarkowe, pierwsze
préby treningu telemarku classic i oczywiscie
wieczorne JAM SESSION.

A przed trzema, czterema laty byto nas kilku,
moze kilkunastu... Do historii przechodza gtosne,
z przed kilku lat, okrzyki troskliwych narciarzy
jadacych krzestem: ,Ej uwazaj, masz zepsute
z tytu wigzanie” Obecnie daja sie stysze¢ tylko
gdzie niegdzie komentarze: ,patrz, tak to ten
snowboard” To juz cos. Idzie zmiana.

2009 / 2.0

W nadchodzacym sezonie IX Spotkanie Te-
lemarkowe odbedzie sie w dniach od 15—
17.01.2010 r. w Muszynie i Krynicy, na ktére
oczywiscie zapraszam wszystkich chetnych.
A jak wpisuje sie w polski telemark nasze Sto-
warzyszenie? Okazuje sie, ze catkiem nieZle.
Odbywajaca sie na poczatku marca, juz trzecia
edycja kursu telemarku dla naszych instrukto-
row zakoriczyta sie olbrzymim sukcesem.

Kolejnych kilkunastu instruktoréw poczuto na
wiasnej skdrze, na czym wiasciwie polega ta
opisana powyzej roznica, odbierajac z duma
certyfikaty potwierdzajace ich niecodzienne
umiejetnosci. Tegoroczny kurs odbedzie sie
w dniach od 01.03-05.03 2010 r. na stokach
Jaworzyny Krynickiej.

A najblizsza przysztos¢ to 50-te jubileuszowe
Ogodlnopolskie Zawody Instruktoréw i Pierwsze
Ogdlnopolskie Zawody w Telemarkowym Gigan-
cie.,Oj bedzie sie dziato”

Piotr Kapustianyk
Podkomisja Telemarku
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FREESKIING... PONIEWAZ NARCIARSTWO
POTRZEBUJE PRZYSZLOSCI

Jesdli podejdziemy do sprawy semantycznie,
stowo freeskiing mozemy przettumaczy¢ jako
— jazde na nartach dla przyjemnosci, nie zas dla
rywalizacji lub pracy. Z historycznego punktu
widzenia mozemy przyja¢, ze freeskiing zostat
zapoczatkowany, gdy pewien skandynawski
mysliwy, wojowniczy Wiking lub niosacy prze-
sytki listonosz, znalazt pokryty puchem pagérek
i zjiechat z niego z czystej przyjemnosci, w po-
szukiwaniu pozytywnych wrazen. Patrzac na
freeskiing przez pryzmat wspotczesnej prasy
narciarskiej, odkryjemy, ze stowo to po raz pierw-
szy pojawito sie na oktadce amerykariskiego
magazynu POWDER w roku 1979... ale jedyna
naprawde istotng rzecza jest tu po prostu ZA-
BAWA NA NARTCH!!

Wiele oséb postrzega freeskiing jako ekstre-
malng forme narciarstwa, w ktérej pozbawieni
strachu mtodzi narciarze wykonujg przeczace
prawom grawitacji ewolucje na skoczniach,
w halfpajpie, czy na railach. To jednak tylko jed-
na strona freeskiingu — profesjonalna. To ona
ciggnie caty sport do przodu — tu s sponsorzy,
zawody, media, najlepsi zawodnicy i zapierajace
dech w piersiach tricki wykonywane na skocz-
niach, ktérych rozmiary wydaja sie zaprzeczac
zdrowemu rozsgdkowi.

Prawdziwe oblicze freeskiingu stanowi jednak
kilkaset tysiecy narciarzy, ktérzy przyjezdzaja w
gory po to, aby pojezdzi¢, poskakac i pobawic
sie wspdlnie z przyjaciétmi. Aby dofaczy¢ do nich
trzeba by¢ minimum $rednio zaawansowanym
narciarzem. Ponadto przydadza nam sie odpo-
wiednie narty (twin-tipy), kask (ktory staje sie
coraz bardziej popularny nawet wsréd ,zwyktych”
narciarzy) oraz odrobina fantazji. Jesli zatozymy,
ze kazdy instruktor, pomocnik i demonstrator jest
narciarzem lepszym niz srednio zaawansowany
— oczywiste staje sie, iz spokojnie moze on spro-
bowac ,jazdy na nartach dla przyjemnosci”.

Poczatki freestylu siegajg lat 30-tych, kiedy to
Norwescy narciarze zaczeli wykonywac akroba-
cje podczas ,alpejskich” treningdw. Na poczatku
lat 50-tych ztoty medalista Olimpijski, Norweg
Stein Eriksen rozpoczat promowac tzw. ,Aerials’,
czyli akrobatyczne skoki na nartach. W latach

60-tych i 70-tych freestylowe narciarstwo roz-
wijato sie zaréwno w Europie, jak i w USA, gdzie
znane byto jako ,hot-dogging”. Droga do oficjal-
nych imprez (np. Puchar Swiata, czy Igrzyska
Olimpijskie), byta jednak blokowana ze wzgledu
na bardzo duza ilos¢ kontuzji oraz brak jasno
okreslonych zasad. Sport byt postrzegany jako
niebezpieczny, co spowolnito jego rozwdj az do
1979 roku, kiedy to FIS uznat freestylowe nar-
ciarstwo oraz wprowadzit liczne przepisy zwiek-
szajace bezpieczenstwo zawodnikow. W 1980
roku odbyt sie pierwszy Puchar Swiata, a szeé¢
lat pozniej w Tignes pierwsze Mistrzostwa Swia-
ta. W owym czasie freestyle dzielit sie na 3 kon-
kurencje: Aerials (debiut na 10 w 1994 roku),
Moguls (debiut na IO w 1992 roku) oraz Acroski
(zwana réwniez Ski Ballet), ktéra nie doczekata
sie swojego Olimpijskiego debiutu.

Stosunkowo sztywne reguty natozone przez
FIS (np.: zakaz wykonywania invertéw — akroba-
ji, w ktorych podczas skoku gtowa zawodnika
znajduje sie ponizej jego ndg) sprawity, ze coraz
wiecej mtodych narciarzy odrzucato oficjalng
strone tego sportu i przenosito swojg pasje do
Swiezo powstajacych ,snowboardowych” sno-
whparkéw. Wtedy tez powstat termin, Newschool’,
ktorym okresla sie nowoczesne narciarstwo fre-
estylowe. Przetomowym momentem w rozwo-
ju Newschool'u byto pojawienie sie ,New Cana-
dian Air Force’, grupy, ktéra tworzyli m. in. ojciec
chrzestny nowego narciarstwa Mike Douglas
oraz JF Cusson, Julien Regnier, Vincent Dorion,
JP Auclair i Shane Szocs. W 1995 roku na rynku
pojawita sie pierwsza firma tworzaca twin-tipy
— Line Skis. Niespetna 4 lata pézniej wielkie kon-
cerny wypuszczaja na rynek pierwsze seryjne
modele twin-tipdw. Nieoficjalnie uwaza sie,
iz pierwszy byt koncern K2 i model Poacher, ale
Salomon 1080, Dynastar Concept i Rossignol
Pow Air ujrzaty Swiatlo dzienne praktycznie
w tym samym czasie.

Pod koniec lat 90-tych miaty miejsce jeszcze
dwa istotne dla rozwoju newschool'u wydarze-
nia. Pierwszym z nich bylty Igrzyska w Nagano,
podczas ktorych legendarny dzis Jonny Moseley,
po raz pierwszy zaprezentowat publicznie 360



Mute Grab, trik ktérego nie przewidywaty zadne
FIS-owskie regulaminy muldowe. Jonny zdobyt
ztoty medal, a 360 Mute Grab stato sie trickiem,
od ktoérego, kazdy szanujacy sie narciarz nowe;j
szkoty zaczyna swojg edukacje. Drugim byto
pojawienie sie ,alternatywnego” narciarstwa na
zawodach X-Games w 1999 roku podczas let-
niejlll edycji imprezy, jako dyscypliny pokazowej.
Vincent Dorion skoczyt 900-tke elegancko wy-
ladowang tytem, czym wprawit wielotysieczna
publicznos¢ w ostupienie.

Wraz z wkroczeniem w XXI wiek, freeskiing
szturmem zdobyt stoki na wszystkich konty-
nentach. Pierwsza ulegta mu Kanada i USA,
nastepnie Skandynawia, Francja i kraje Alpej-
skie. W roku 2001 pojawia sie réwniez na
Polskich stokach (cho¢ pierwsi freeskierzy roz-

poczynali swoje kariery pod koniec lat 90-
tych). Od 2004 roku rozgrywane sa zawody
Polish Freeskiing Open, ktore w roku 2008
uzyskaty status Mistrzostw Polski PZN, a w rok
pozniej zaliczone zostaty do elitarnego cylku
World Freeski Tour. Od 2006 roku Polskie Sto-
warzyszenie Freeskiingu wraz z SITN-PZN or-
ganizuje kursy freeskiingowe dla instruktoréw
chcacych poszerzyc swoje narciarskie kompe-
tencje. Takze Miedzynarodowa Federacja Nar-
ciarska (FIS) dostrzegta potencjat tej mtodej
i niezwykle widowiskowej dyscypliny, w efek-
cie czego po Igrzyskach Olimpijskich w Van-
cuver konkurencja Halfpipe ma zosta¢ wigczo-
na do grona dyscyplin olimpijskich. Odpowie-
dzig na pytanie ,Co bedzie dalej?” niech po-
zostanie tytut tego artykutu.

Andrzej Lesiewski
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CO NIECO NA TEMAT PRZEKAZU StOWNEGO
W NAUCZANIU NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO

»~SLOWA SA SUROWCEM NASZEGO MYSLENIA, WYPOWIADANE LUB PRZECZYTANE,
ZOSTAJA AUTOMATYCZNIE PRZEZ NASZ UMYSt PRZELOZONE NA OBRAZY”

Kazdego roku uczymy narciar-
stwa tysigce osob. Wsrdd nich s
zardwno maluchy chodzace jeszcze
do przedszkola jak i ich dziadkowie.
Z ofert szkét narciarskich korzystaja
pojedyncze osoby, zorganizowane
grupy i cate rodziny. Kazda ze szkoét
ma wiasng specyfike, atmosfere
i klimat, a takze wiasne, charaktery- |
styczne formy pracy z uczniami.

Program, metodyka nauczania
oraz zaplecze techniczne w niektd-
rych szkotach sg na najwyzszym
poziomie. W wielu prébuje sie ten poziom osigg-
nac. Wszystko jednak — pomijajac sprawy bazy,
sprzetu izaplecza — sprowadza sie do pracy
nauczyciela z uczniem. W koricowym efekcie ten
wiasnie aspekt decyduje, czy o szkole narciarskiej
mowi sie z uznaniem i poleca sie jg znajomym,
czy z powatpiewaniem kiwa gtowa. Na pytanie
- jak wyglada praca nauczyciela z uczniem?”
— wiasciciele szkot najczesciej opowiadaja o spra-
wach organizacyjnych, finansowych lub o tzw.
,zapleczu” towarzyszacym nauczaniu. Brakuje
odpowiedzi na zasadnicze pytanie: Jak nauczy-
ciel pracuje z uczniem?

W tym artykule skupie sie na przekazie stow-
nym w nauczaniu narciarstwa zjazdowego.

Kazdy nauczyciel-instruktor-trener narciarstwa
wie, iz nauczanie to wymiana informacji pomie-
dzy nauczycielem i uczniem, ktéra w konsekwen-
¢ji ma da¢ okreslone zmiany w zachowaniu
ruchowym ucznia. W naszym przypadku mamy
coraz lepiej radzi¢ sobie na nartach w coraz
trudniejszych warunkach. Taka ,wymiana infor-
macji” przebiega réznymi drogami, najczesciej
poprzez stowo iobraz. Méwimy, instruujemy,
wyjasniamy, ttumaczymy, poprawiamy, pokazu-
jemy, demonstrujemy, korygujemy — to nasze
podstawowe instruktorskie czynnosci. Czy jednak
robimy to wtasciwie? Czy zastanawialismy sie
nad tym, ze uczen ,nie wszystko co méwimy
i pokazujemy, styszy i widzi”. \Wspdtczesna nauka
dotyczaca nauczania sportowych czynnosci mo-

torycznych wiele juz w tym zakresie
wyjasnita.

Przystepujac do pracy z uczniem
musimy zdawac sobie sprawe z fak-
tu, iz kazdy cztowiek ma ograniczo-
i ne mozliwosci przyjmowania i prze-
twarzania informacji. Np. ucho
ludzkie przyjmuje specyficzne drga-
nia przenoszone w postaci fal
dZwiekowych. Nastepnie przekazu-
je te sygnaty ,wewnetrznymi kana-
tami” do centralnego uktadu ner-
wowego gdzie zostajg rozpoznane
ianalizowane. Takim sygnatem stuchowym
w porozumiewaniu sie ludzi jest stowo. Jednak
na drodze od wystania okreslonej informacji np.
opisu ¢wiczenia, do jej odbioru, przetworzenia
i wykonania tegoz ¢wiczenia stoi wiele réznych
barier. Np. wspomniane ucho ludzkie zdolne jest
do odbioru dZzwiekdéw o czestotliwosci ok. 16—
16000 Hz, natomiast mowe cztowiek odbiera sie
w zakresie 300-3400 Hz. W nauczaniu narciar-
stwa, gdzie wystepuje wiele zaktdcen - taki
zakres jest jeszcze bardziej ograniczony. Problem
poteguje fakt, iz drogi nerwowe, ktérymi prze-
syfane s3 takie sygnaty tez maja ograniczona
Jprzepustowose” (ilos¢ przesytanych informacji
w jednostce czasu jest ograniczona). Analiza
informacji w mdzgu réwniez rozktada sie w cza-
sie iréwniez tutaj musza wystapic sprzyjajace
ku temu warunki. Decyzja z centralnych o$rod-
kéw nerwowych dotyczaca wykonania okreslo-
nego ruchu, to tez pewien proces, z ktérym musi
uporac sie uczen — a w tym czasie narty $lizga-
ja sie po stoku. Dobry nauczyciel narciarstwa
powinien o tych sprawach pamietac.

Na poczatku warto zastanowic sie: Jak méwi-
my do ucznia, jak opisujemy poszczegdline tech-
niki i ¢wiczenia. Czy to co méwimy, uczer rozu-
mie i potrafi odwzorowac ruchem? Sprawa
wydaje sie prosta, jednak czy tak jest?

Uzywanie mowy przez nas - instruktorow
w czasie kazdej lekdji jest tak oczywiste, ze nie
zwracamy na to wiekszej uwagi. Czasami jednak
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otrzymujemy negatywne sygnaty widzac, ze

uczen ziewa lub rozglada sie dookota szukajac

wzrokiem ciekawszych atrakgji, a to co mowi-
my, mato go interesuje. To najczesciej wina
instruktoral

Zatem, aby nasz przekaz stowny adresowany
do ucznia (aw szczegdlnosci opisy technik
i ¢wiczen) spetniat swoje zadanie, musi by¢ pod-
dany krytycznej ocenie.

Podczas kazdej lekcji narciarskiej postugujemy
sie wiasnymi opisami. Zastandwmy sie, czy te
opisy s3 w catosci odbierane i rozumiane przez
naszych uczniéw? Jesli mamy jakiekolwiek wat-
pliwosci, poddajmy je analizie:

- Czy opis techniki, ktérym sie postugujesz ma
wtasciwy uktad — wtasciwg strukture? Czy opi-
sywane kolejne fragmenty sktadajace sie na
catos¢ ruchu sg we wiasciwej kolejnosci, czy
przebiegaja zgodnie z rzeczywistym ruchem?
Opis ruchu musi mie¢ okreslong strukture.
Budowa zdania, czy szeregu zdar musi byc
zblizona do struktury czynnosci, tak jak ona
przebiega. Nie mozna dowolnie operowac
stowem przyjmujac np. ukfad ruchu ,od nég
poprzez tutdéw do rak’, lecz faktycznie tak jak
on przebiega.

+ Czy to co méwisz ma sens iczy jest jedno-
znacznie rozumiane przez ucznia? Opis ruchu
musi by¢ komunikatywny, to znaczy, ze in-
formacja musi by¢ pod wzgledem znaczenia
i sensu dostosowana do mozliwosci pojecio-
wych ucznia. Zatem opis ruchu musi by¢ tak
podany, aby zawarte w nim stowa i okreslenia
zostaty jednoznacznie przez ucznia zrozumia-
ne. Kazdy instruktor musi bra¢ pod uwage
fakt, iz kazdy ,opis podrecznikowy” wymaga
dostosowania do konkretnego ucznia i kon-
kretnej sytuacji. Inaczej opisujemy np. fuk
ptuzny, kiedy uczymy przedszkolaka, licealiste,
ainaczej 60-latka. Prostym sprawdzianem
jednoznacznego zrozumienia naszej informa-
cji stownej przez ucznia bedzie jej odwzoro-
wanie ruchem lub opisanie tego ruchu sto-
wem. Rozpoczynajac zatem lekcje, musimy
doktadnie przemysle¢ i tak formutowac pole-
cenia stowne, aby nie stwarzaty réznej ich
interpretacji. Bywa czasami tak, ze proste,
a nawet gwarowe okreélenia moga zawierac
informacje bardziej zrozumiate dla ucznia, niz
nieznane mu, trudne sformutowania specjali-
styczne. Nie znaczy to, ze stale nalezy postu-
giwac sie tylko zargonem. Rownoczesnie na-

R

2009 / 2.0

lezy przyzwyczaja¢ ucznia do wiasciwej ter-
minologii. Dla komunikatywnosci przekazu
nauczyciela wazna jest zwieztos¢ informacji,
bo duzo — nie znaczy dobrze. Jest wielu na-
uczycieli, ktérzy mowia jak katarynka” Efekt
marny a bol gardta pewny. Musi by¢ w sam
raz. Niekiedy krotkie zdanie, pojedynczy okrzyk
czy drobny gest, wiecej znaczg niz dtugie mo-
nologi — szczegdlnie w mrozny i wietrzny dzien.

Nalezy pamietac, ze zakres percepcji u kazde-

go ucznia jest ograniczony.

- Czy opisane zadanie jest w ogdle mozliwe do
wykonania? Wiaze sie to z faktycznymi mozli-
wosciami ucznia do wykonania tego ruchu (np.
fizycznymi, psychicznymi). Czesto bywa tak, ze
uczen rozumie i wyobraza sobie to, co przeka-
zuje nauczyciel, ale nie moze tego wykonac bo
np. but narciarski nie pozwala na pochylenie
kolana w przdd lub narta jest zbyt sztywna, itp.
Nalezy zatem ina ten aspekt zwrdci¢ uwage.
Profesor Wiktoria Nawrocka, wybitny psycho-

log, zajmujaca sie m.in. problematyka efektyw-
nosci nauczania czynnosci sportowych, powie-
dziata: ,Sfowne ujecie ruchu, aby osiggnqc efekt
przyspieszenia procesu nauczania, powinno by¢
stosowane w sposob wyrozumowany, a nie in-
tuicyjny”.

,Elementarzem” kazdego instruktora narciar-
stwa zjazdowego jest ,Program nauczania nar-
ciarstwa zjazdowego SITN-PZN" Aktualnie uka-
zata sie wersja — 2009. Oprécz wielu zawartych
w nim informacji dotyczacych ksztatcenia nowo-
czesnego narciarza, znajduja sie m.in. opisy ¢wi-
czen itechnik narciarskich. Pamietajmy jednak,
Ze opisy te, to pewien standard, ktéry nalezy
modyfikowac w zaleznosci od tego z jakim ucz-
niem i jakimi warunkami narciarskimi mamy do
czynienia.

Florian Parnicki
AWF-ZWWEF w Biatej Podlaskiej
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MORZE | GORY, ALE NIEBO WSPOLNE

Krzysztof Baranowski

Cho¢ trudne do zdefiniowania,
ale jest cos wspdlnego w narciar-
stwie izeglarstwie, Zze tak wielu
narciarzy zegluje i prawie wszyscy
zeglarze jezdza na nartach. I nie jest
to li tylko wymiennos¢ sezondw,
gdyz niektérzy jezdza latem na lo-
dowcy, ainni ptywaja zima na cie-
ptych wodach.

Musi to by¢ inny facznik, te obie
dyscypliny naleza do sportéw prze-
strzennych. Co to jest sport prze-
strzenny czujemy, gdy ponizej
osniezonego stoku widzimy otwie-
rajgca sie doline rozéwietlong storicem, ktéra
dostownie lezy nam u stép. Czujemy to, gdy
dookota rozcigga sie pusty horyzont ledwo wi-
doczny w poswiacie ksiezyca, a nad gtowa ko-
puta rozgwiezdzonego nieba.

Ten facznik zamyka sie w gtebi nas samych,
to doznania estetyczne sprawiaja, ze potrafimy
by¢ szczesdliwi i na nartach ina zaglach. Chyba
najlepszym przyktadem zespolenia pasji zeglar-
skiej i wysokogorskiej moze by¢ osoba Mariusza
Zaruskiego, ktéry jak nikt inny potrafit propago-
wac obie dyscypliny

Nie czutem sie szczedliwy, gdy zaczynatem
jezdzi¢ na nartach w wieku 6 lat. Prébowatem
sam, bez dobrego wzorca i bez nadzoru instruk-
tora. Nogi mi sie plataty i doczepione do nich
narty zawadzaty jedna o druga. Prawdziwe gory
wydawaly sie odlegte, cho¢ mieszkatem w Szczaw-
nicy, a potem w Nowym Targu.

Dopiero lata szkolne, a potem studenckie we
Wroctawiu sprawity, ze z checig jezdzitem do
Karpacza i Szklarskiej Poreby, by pocwiczy¢ styl
zwany woéwczas ,biodréwka’, na drewnianych
nartach mocowanych do buta rzemieniem zwa-
nym langrimenem”.

Blizej byto mi nad Odre i tam znalaztem swo-
je miejsce w sekgji zeglarskiej AZS. Byt to nie-
zwykty klub, bo przyjat mnie, wéwczas nasto-
latka, na wychowanie i to nie tylko zeglarskie.
We wszystkie swieta, a w szczegdlnosci na Syl-
westra i Wielkanoc wyruszalismy wspdlnie pod
tabski Szczyt lub na Hale Szrenickg, by sie bawi¢
i jezdzi¢ na nartach.

Ciagle bytem samoukiem, gdy
w mode wkraczat $mig, anarty
ozdabiaty bezpieczniki Markera. Po-
stanowitem poprawi¢ swdj styl za-
pisujac sie na kurs pomocnika in-
struktora odbywajacy sie na Hali
Gasienicowej. Zetknatem sie wow-
czas ze znakomitymi ludzmi, in-
struktorami wyktadowcami wérod
ktérych wspominam eleganckiego
Andrzeja Dulskiego, elokwentnego
Andrzeja Ziemilskiego czy jowialne-
go Tadeusza Zabe.

Dojrzatem wéwczas do zyciowej
formuly studenta, ktéry spedza dwa miesigce
w roku na nartach i dwa miesigce na zaglach.
W tej formule do$¢ szybko zrobitem potrzebny
staz instruktorski i zdatem egzamin.

Studia techniczne na Politechnice Wroctaw-
skiej nie zrobity na mnie wrazenia, wiec z roz-
pedu zapisatem sie na studia humanistyczne
w Warszawie — dziennikarstwo zapowiadato duzo
wolnego czasu, ktdérego potrzebowatem, by
realizowac wspomniang juz formute réwniez po
studiach.

Zawodowa praca redaktora, na co w koncu sie
zdecydowatem, pozwolita mi wystartowac w nar-
ciarskich mistrzostwach Polski dziennikarzy, a to
z kolei otworzyto tzw. wielki swiat. W owych cza-
sach, w potowie lat 60., gdy wyjazdy zagraniczne
byly utrudnione, czotéwka dziennikarzy jezdza-
cych na nartach byfa zapraszana na podobne
mistrzostwa $wiata do kolejnych krajéw.
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W ten sposéb zjezdzitem na nartach Szwaj-
carie, Niemcy iFrancje, o Czechostowacji nie
wspominajac.

Startujgc w tym roku na Mistrzostwach Swia-
ta Dziennikarzy w Abetone we Wtoszech i pa-
trzac na liste miejscowosci, ktére byty gospoda-
rzami tych imprez ze zdumieniem skonstatowa-
fem jak dtuga miatem przerwe — mineto juz
kilkadziesiat lat od mojego pierwszego startu
i dawni przyjaciele juz nie jezdza, aci ktorzy
jezdzg narzekajg, ze ich bolg kolana, tamie
w krzyzach i serce wysiada. Ale wciaz jezdza, i to
lepiej ode mnie.

KRZYS
BARAL

Forme dawnych lat gdzie$ po drodze zagu-
bitem; zdradzitem narty ptywajac w coraz dtuz-
sze rejsy. Juz nie tylko byta to kwestia sezonu,
kiedy ptywato sie zima na Karaiby, a latem po
Battyku. Catoroczne rejsy oceaniczne catkowicie
wykluczyly jazde na nartach. Ale ile sie za nimi
natesknitem stojac na pokfadzie w czasie noc-
nych wacht nikt sie nie dowie.

I oto gdy juz optynatem swiat w jedng strone
(zzachodu na wschdéd), a potem wdruga (ze
wschodu na zachdd), doszedtem do wniosky,
Ze w trzecig (z pdtocy na potudnie lub od-
wrotnie) fizycznie sie nie da, bo na drodze sto-
ja lody Arktyki i ladolod Antarktydy.

Wrécitem tedy do dziennikarzy jezdzacych na
nartach, i znéw startuje w zawodach, cho¢ do
sukcesdw mi daleko. Ciggle przyswieca mi przy-
ktad Mariusza Zaruskiego, wiec propaguje ze-
glarstwo na tamach miesiecznika ,Jachting’,
a kiedy zobaczytem oéniezone goéry w petnym
storicu, kiedy sprébowatem skretu na dobrze
przygotowanej trasie, kiedy zachtysnatem sie
mroznym powietrzem przypomniatem sobie,
7e przeciez kocham to od zawsze.

KRZYSZTOF BARANOWSKI

DRUGI RAZ
DOOKOLA SWIATA
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TYCZKI SLALOMOWE TRENINGOWE
NOWEJ GENERACJI
DLA NARCIARZY | SNOWBOARDERGW

Teraz polubisz kazdy slalom
i odkryjesz nowe mozliwosci...

Super migkkie, elastyczne i lekkie
20 tyczek to tylko 1,8 kg.
Wysmienita pomoc dydaktyczna
dia instruktoréw, ktdra zapewnia:

- bezpieczefistwo - kontakt z tyczkq jest bedholesny

- zabawe, radod¢, emocje dla dzieci i poczatkujgcych
(blyskawiczne postgpy nauczania)

- skuteczne rozjeidianie dla wytrawnych narciarzy
- profesjonalny i efektywny trening dia zawodnikdw

- komfort dla ustawiajacych slalomy
(mobilnosé i ergonomia)
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UWABA! 8q juz dostgpne nowe tyczki SOFT POLE XL
dla ambitnych - dokfadna symulacia zawodnicrego
slalomu i to bez bdly! Sprawd? na

www.softpole.pl/

SOFT POLE www.softpole.pl, e-mail: slalom@sofipole.pl, koordynator: Aleksander Karasiriski
52-131 Wroclaw: wl Buforowas 46a, tel. 0713464367, fax. OF 13464307, kom. 448691753677, +48515154113



0 BEZPIECZENSTWIE NA NARTACH...
JESZCZE RAZ

Cho¢ do zimy jeszcze troche cza-
su, to jednak jak zwykle juz teskni-
my za pieknie o$niezonymi stokami
oraz wspaniatymi doznaniami pod-
czas upojnych zjazddw - o ktérych
pozniej potrafimy rozmawiac z brat-
nimi duszami bez korica i ktére
pdzniej wspominamy przynajmniej
do nastepnego sezonu.

Czy jednak dla wszystkich wspo-
mnienia te sq zawsze mite i przy-
jemne?

Nie mam tu na mysli mniej mi-
tych przezy¢ w gorszych warunkach pogodowo
- $niegowych czy innych niesprzyjajacych oko-
licznosciach, bo jest to wpisane w naturalne
uwarunkowania uprawiania narciarstwa i o nich
sie zazwyczaj szybko zapomina.

Trudno jednak wymazac z pamieci wydarze-
nia zwigzane z wypadkami narciarskimi zwiasz-
cza tymi, ktérych bylismy $Swiadkami lub, co
gorsze, uczestnikami i ktore sg czesto bardzo
brzemienne w skutkach, a czasami niestety na-
wet tragiczne.

Czy nie mamy czasem wyrzutéw sumienia lub
chociazby niesmaku, ze nie zawsze zrobilismy
wystarczajaco wiele w zakresie naszych mozli-
wosci i uprawnien, aby chociaz w drobnej czast-
ce przyczynic sie do poprawy bezpieczenstwa?
na stokach?

W ubiegtym sezonie dosy¢ czesto doniesienia
medialne mrozity w nas krew wiadomosciami
o tragediach zaréwno w kraju, jak i w innych
rejonach narciarskich. Oczywiscie nie wszystkie
te zdarzenia skutkujg $mierci ofiar, ale przeciez
kazdy wypadek wymagajacy interwencji lekar-
skiej jest w swoim wymiarze tragiczny.

Zastanowmy sie, co powoduje, ze pomimo
coraz lepszych warunkéw na trasach, ogolnie
coraz lepszych umiejetnosci narciarzy, lep-
szego sprzetu i wyposazenia zabezpieczaja-
cego, dochodzi do coraz wiekszej ilosci wy-
padkéw, a czesto ich skutki sg coraz tragicz-
niejsze.

Czy to tylko wciaz zwiekszajaca sie liczba nar-
ciarzy?

A moze paradoksalnie to te co-
raz lepsze warunki na stokach,
lepsze umiejetnosci i sprzet pro-
wokuja do niebezpiecznych zacho-
wan zwiekszajacych ryzyko zaist-
nienia wypadku?

Jakie zachowania na stoku ge-
neruje alkohol? A moze nie wszyst-
kie kursy i szkolenia majace po-
prawi¢ umiejetnosci narciarzy
prowadzone s3 w sposdb bez-
pieczny i kodujacy u uczestnikow
te bezpieczne zachowania?

Narciarscy profesjonalisci, jakimi powinni by¢
wszyscy instruktorzy narciarscy, zdajg sobie
sprawe, ze tak wiasnie jest i nie potrzeba tutaj
dowodzi¢ prawdziwosci tych twierdzen.

Wydaje sie jednak niestety, ze nie wszyscy
instruktorzy postepujg w tym temacie jak pro-
fesjonalisci, wspotodpowiedzialni za bezpieczen-
stwo na stokach.

Sama znajomos¢ zaréwno zagrozen jak
i bezpiecznego postepowania nie wystarcza!

W zadnych warunkach i miejscu nikt,
a szczegolnie instruktor narciarski nie moze
zachowywac sie biernie i poblazliwie w sto-
sunku do os6b zachowywujacych sie i jezdza-
cych niebezpiecznie i nieodpowiedzialnie!

Wocale nie musimy sie czu¢ jak mentorzy wciaz
pouczajacy innych — jest to wszak nie tylko na-
sze prawo, ale i obowiazek, byle to czyni¢
w sposéb nie eksponujacy naszej wyzszosci.

Zazwyczaj nie musimy sie réwniez obawiac
nieodpowiedzialnej, agresywnej reakgji poucza-
nych o0séb, bo to zazwyczaj my jestesmy
w liczniejszej grupie i powinnismy mie¢ oparcie
w gestorze stoku.

Nie boéjmy sie by¢ posgdzeni o mniejsze umie-
jetnosci i odwage, kiedy przestrzegamy przed
niebezpieczenstwami, bo chojractwo jest tanim
sposobem dowartosciowania dla oséb zakom-
pleksionych i niespetnionych, a my mamy za
sobg doswiadczenie.

Przyjrzyjmy sie tez sobie - czy zawsze
zachowujemy sie i postepujemy w sposéb
odpowiedzialny?
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Szczegodlnie podczas szkolenia nasze poste-
powanie powinno by¢ wzorem do nasladowania.
Powinnismy zawsze stosowac zasady, ktére oczy-
wiscie znamy, ale czy zawsze stosujemy? (roz-
grzewka, dobdr terenu do ¢wiczen, zasady za-
chowywania sie w grupie, dobdr wiasciwych
¢wiczen, ktére nie powodujg zagrozen itp. itp.)

Kiedy zobaczymy, moze mniej doswiadczo-
nego kolege instruktora, ktérego postepowanie
wyda nam sie nieodpowiedzialne i ryzykowne
nie wahajmy sie wyrazi¢ mu naszych watpliwo-
4ci, oczywiscie w sposoéb dyskretny nie podwa-
Zajacy jego autorytetu. Powinien zrozumiec i by¢
moze bedzie nam wdzieczny, cho¢ to réznie
bywa — ale spetniajac nasz obowigzek bedziemy
mieli szacunek dla samego siebie, Ze nie zigno-
rowalismy zagrozenia.

Innym tematem jest umiejetnos¢ wiasciwego
postepowania, gdy uczestniczymy, lub jestesmy
Swiadkami wypadku.
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Nie odosobniony jest poglad, ze dla wiasnego
dobra lepiej sie zbytnio nie angazowac. Osad takiej
postawy pozostawiam czytajacym te sfowal

Wynika ona najczesciej z braku odpowiedniej
wiedzy, a szczegdlnie praktycznego zgtebienia
tematu i co najwazniejsze mozliwie czestego
¢wiczenia zachowania sie w takich sytuacjach,
ktére zawsze sg stresogenne, a co za tym idzie
paralizujace nasze poczynania.

By¢ moze trzeba powréci¢ do dawnych
praktyk, gdy na kazdym kursie, unifikacji czy
spotkaniu przedsezonowym zagadnienia te
byty nie tylko przypominane, ale i utrwalane
praktycznie.

Bysmy z jazdy na nartach mieli jak najwiecej
wspomnien mitych, a tych przykrych zdarzen
byto jak najmniej, dlatego o bezpieczenstwie
trzeba mowi¢ kazdemu, wszedzie i jeszcze raz..
jeszcze raz... itd. itd.

Michat Rebajn
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KODEKS ZACHOWANIA DLA NARCIARZY | SNOWBOARDEROW

10 REGUL FIS

1.

10.

(treS¢ w brzmieniu z roku 2002)

WZGLAD NA INNE OSOBY
Kazdy narciarz lub snowboarder powinien zachowac sie w taki sposéb, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa ani szkody dla innej osoby.

. SPOSOB JAZDY NA NARTACH | SNOWBOARDZIE ORAZ PANOWANIE

NAD PREDKOSCIA

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien poruszac sie kontrolujac sposéb jazdy. Powinien
on dostosowac szybkos¢ i sposéb jazdy do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy, wa-
runkéw atmosferycznych oraz natezenia ruchu.

. WYBOR KIERUNKU JAZDY

Narciarz lub snowboarder nadjezdzajacy od tytu musi wybrac taki tor jazdy, aby nie spowo-
dowa¢ zagrozenia dla narciarzy lub snowboarderdéw znajdujgcym sie przed nim.

. WYPRZEDZANIE

Narciarz lub snowboarder moze wyprzedza¢ innego narciarza lub snowboardera z gory
i z dotu, z prawej i z lewej strony pod warunkiem, Zze zostawi wystarczajgco duzo przestrzeni
wyprzedzanemu narciarzowi lub snowboarderowi na wykonanie przez niego wszelkich
zamierzonych lub niezamierzonych ruchow.

. WLACZANIE SIE DO RUCHU, RUSZANIE Z MIEJSCA | PORUSZANIE SIE

W GORE STOKU

Narciarz lub snowboarder, wjezdzajac na oznakowana droge zjazdu, ponownie ruszajac
po zatrzymaniu sie, czy tez poruszajac sie w gore stoku, musi spojrze¢ w gore i w dot stoku,
aby upewni¢ sie, ze moze to uczyni¢ bez zagrozenia dla siebie i innych.

. ZATRZYMANIE NA TRASIE

O ile nie jest to absolutne konieczne, narciarz lub snowboarder musi unika¢ zatrzymania sie
na trasie zjazdu w miejscach zwezen i miejscach o ograniczonej widocznosci. Po upadku w takim
miejscu narciarz lub snowboarder winien usuna¢ sie z toru jazdy mozliwie jak najszybciej.

. PODCHODZENIE | SCHODZENIE NA NOGACH

Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na nogach wyfacznie skrajem trasy.

PRZESTRZEGANIE ZNAKOW NARCIARSKICH
Kazdy narciarz lub snowboarder winien stosowac sie do znakéw narciarskich i oznaczen tras.

WYPADKI
W razie wypadku kazdy narciarz lub snowboarder winien udzieli¢ poszkodowanym pomocy.

OBOWIAZEK UJAWNIENIA TOZSAMOSCI
Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany czy $wiadek
musi w razie wypadku podac swoje dane osobowe.

S¥RZECZPOSPOLITA PZU
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NAUCZANIE SPORTOW SNIEZNYCH
A BEZPIECZENSTWO NA STOKACH

Paradoksem prawnym jest dotychczas nie-
uregulowana sprawa statusu instruktora
narciarstwa - Instruktora PZN.

Formalnie nauczaniem sportéw $nieznych,
prowadzeniem kurséw narciarskich, prowadze-
niem grup narciarskich i snowboardowych
w goérach zajmowac sie moga tzw. instruktorzy
rekreacji, ktérzy na tygodniowych kursach in-
struktorskich (1) w wiekszosci przypadkow do-
piero zaczynajg nauke jazdy na nartach, czy
snowboardzie, a po kursie otrzymuja prawo do
zawodowego nauczania narciarstwa. Prowadze-
niem takich kurséw moze zajmowac sie dowol-
ny podmiot, ktéry uzyska zgode Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Weryfikacjg kadry zajmuja sie
urzednicy ministerstwa, nie zawsze znajacy
realia danej dyscypliny rekreacji.

Tymczasem stopien Instruktora PZN jest
uzyskiwany w wielostopniowym cyklu nauczania
i zdobywania odpowiednich doswiadczen (od-
bywania praktyki zawodowej) stosownie do
wymogow INTERSKI - $wiatowe] organizadji
zrzeszajacej narodowe organizacje instruktoréw
sportow snieznych. Stopien ten podlega obo-
wigzkowym, okresowym weryfikacjom upraw-
nien do czynnego nauczania.

W Polsce stopien Instruktora PZN nie ma
umocowania prawnego.

To jest tak, jakby nauczanie latania samolotem,
czy szybowcem, nauczanie sportow motorowych
czy motorowodnych lub Zeglarstwa mogto byc
prowadzone przez instruktora rekreacji. Mato tego,
nauczanie kadry instruktorskiej, tzw. instruktoréw
rekreacji odbiega od jakichkolwiek standardéw
i zasad przyjetych w krajach zachodnich i stoso-
wanych w nauczaniu kadry instruktoréw PZN.

A przeciez sporty sniezne, to sporty wysokie-
go ryzyka, o duzej wypadkowosci i wysokiej
urazowosci — to poruszanie sie z duzymi pred-
kosciami wsrdd rzeszy innych oséb znajdujacych
sie na stoku. Jezdzenie na nartach czy snowbo-
ardzie, to poruszanie sie w réznych formacjach
gorskich, wielokrotnie w bardzo trudnych wa-
runkach wymagajace odpowiedniej wiedzy,
przeszkolenia, do$wiadczenia, a za tym odpo-
wiedzialnosci.

Wystarczy tylko odrobina wyobrazni, co moze
sie sta¢ z ludzmi, czy grupami ludzi prowadzo-
nymi w gorach i nauczanymi przez niewykwa-
lifikowang odpowiednio kadre bez stazu i do-
Swiadczenia. Wystarczy zajrze¢ do statystyk TOPR
i GOPR, ktére s wstanie udowodnié, Zze szkole-
nie narciarskie prowadzone przez instruktoréw
PZN jest praktycznie bezwypadkowe.

Komu bezpiecznie powierzy¢ swoje dziecko
do nauki sportéw $nieznych 777

To ciekawy temat réwniez dla firm ubezpie-
czeniowych. ..

Oczekiwane jest przez srodowisko in-
struktorow PZN zrzeszonych w Stowarzyszeniu
Instruktoréw i Treneréw Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego odpowiednie dostosowanie na-
szych przepiséw prawnych do swiatowego
systemu nauczania sportéw $nieznych, co bardzo
istotnie wptynie na poprawe bezpieczenstwa
wszystkich sympatykdw sportow snieznych.

Warto wspdlnie pochyli¢ sie nad tym tematem
i uczyni¢ co$ waznego, zanim nie wymusi tego
seria wypadkdw ze smutnym zakoriczeniem.

INSTRUKTOR PZN
NA TLE INSTRUKTOROW SPORTOW
SNIEZNYCH INNYCH PANSTW.

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Nar-
ciarstwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego jest
jedyna organizacja reprezentujaca Polske
w trzech zwigzkach skupionych w INTERSKI:

« ISIA (zwigzek instruktorow zawodowych),

« IVSI (zwigzek instruktoréw amatoréw),

- IVSS (zwigzek nauczycieli w szkotach wyz-
szych).

SITN-PZN nalezac do tych organizacji spetnia
w zakresie programowym wszystkie warunki do
szkolenia kadry instruktorskiej.

SITN-PZN jest jedyna w Polsce organiza-
¢ja,produkujacy” Instruktoréw PZN, ktorzy
spelniaja wszystkie swiatowe (a zwlaszcza
unijne) uwarunkowania i co trzy lata bez-
warunkowo podlegaja weryfikacji kwalifi-
kacji zawodowych i sa doszkalani stosownie
do zmian programowych.
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Na skutek intensywnych naciskow krajow
alpejskich, Unia Europejska uznata sporty
$niezne za aktywno$¢ o szczeg6lnym za-
grozeniu dla zdrowia i wprowadzita ob-
ostrzenia, jakich nie ma w polskim syste-
mie prawnym.

Kazdy z tych krajow ma prawo weryfikowac
kwalifikacje zawodowe kandydata do prowadze-
nia szkolenia w gérach poprzez swoja narodo-
waq organizacje instruktoroéw sportow sniez-

nych, ktdéra jest uznawana przez panstwo.
Wobec powyzszych faktow sytuacja jaka ma

miejsce w polskim prawodawstwie wymaga szyb-

kich uregulowan. Od 1997 roku PZN oraz Stowa-

rzyszenie nieustannie sygnalizuje, ze ustawa ,0

kulturze fizycznej” i rozporzadzenia regulujace

sprawy szkoleniowe nie gwarantujg witasciwego
ksztatcenia kadr w zakresie sportéw $nieznych.

Wystarczy w tym miejscu przypomnie¢ o mery-

torycznej korespondencji wystanej m. in. do:

« Premiera Rzadu Polskiego — Pana Donalda
Tuska,

- Przewodniczacego Sejmowej Komisji Kultury
Fizycznej i Sportu Pana Janusza Wéjcika w po-
przedniej kadencji Sejmu,

- Do pani Elzbiety Jakubiak.

« Do Pani A. Dutkiewicz z Departamentu Komi-
tetu Rady Ministrow.

W korespondencji zostaty przedstawione
szczegdtowe propozycje rozwigzan.

W zaleznosci od okresu, w ktérym nasze pro-
pozycje byly przedktadane, dotyczyty réznych
aktow prawnych, przede wszystkim Ustawy
o Kulturze Fizycznej i ,Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej (z dnia 27 czerwca 2001 r)
w sprawie kwalifikacji, stopni i tytutéw zawodo-
wych w dziedzinie kultury fizycznej oraz szcze-
gotowych zasad i trybu ich uzyskiwania’.

Aktualnie w zwiazku z przewidywana likwi-
dacjg Ustawy o Kulturze Fizycznej powstajg akty
prawne, ktdre maja jg zastapic: USTAWA O SPOR-
CIE i USTAWA O BEZPIECZENSTWIE W GORACH.
W projekcie ustawy o sporcie nie znalazly sie
nasze propozycje. Duza szanse na uwzglednie-
nie naszych oczekiwan przejawia USTAWA O
BEZPIECZENSTWIE W GORACH. Propozycje do-
tyczaca poprawy bezpieczeristwa przestalismy
do Departamentu Komitetu Rady Ministrow oraz
do Ministerstwa Sportu.

W Polsce prowadzenie dziatalnosci go-
spodarczej polegajacej na wykonywaniu
ustug w zakresie nauczania narciarstwa na
obszarach gorskich nie wymaga zezwolenia,
koncesji ani obowiazku przedstawienia po-
siadanych kwalifikacji zawodowych.

To nalezy bezwzglednie natychmiast
zmienic.

Proponujemy uchwalenie osobnej ustawy lub
wigczenie do ustawy o bezpieczenstwie w go-
rach zakresu regulujgcego kwestie:

- zasad dziatalnosci w dziedzinie kultury fizycz-
nej w zakresie sportéw s$nieznych czyli nar-
ciarstwa, snowboardu i alpinizmu,

- tytutdw zawodowych uprawniajacych do or-
ganizowania i prowadzenia zaje¢ w dziedzinie
rekreacji ruchowej zwigzanej z uprawianiem
w/w sportdw oraz wymagan dla kandydatow
na instruktorow — wyksztatcenie, stan zdrowia,
warunki psychofizyczne,

- zasad prowadzenia szkolen kadry instruktorskiej,
w tym przyznawania prawa do prowadzenia
szkolen, zatwierdzania programu szkolen, zasad
przeprowadzania egzaminéw oraz zasad do-
szkalania i weryfikacji tytutéw i uprawnien,

- zasad bezpieczenstwa zwigzanych z uprawia-
niem w/w dyscyplin objetych ustawa.

Maciej Kwiatkowski, Zbigniew Stanistawski



SCCINMmMe&ano

Centrum Chirurgii Artroskopowej
i Traumatologii Sportowej

Centrum Chirurgii Artroskopowej | Traumatologii Sportowej w Krakowie
jest specjalistyczng jednostka Scanmed zajmujaca sie kompleksowg opieka
medyczng dla oséb zawodowo lub amatorsko uprawiajacych réznorodne
dyscypliny narciarskie.

W Centrum Swiadczone 53 ushugi medycne:

= konsultacje lekarzy ortopeddw

« konsultacje lekarzy medycyny sportowej
konsultacje specjalistéw w zakresie dietetykl sportowe], fizjologli
wysitku, biomechaniki, réznorodnych form treningu sportowego

leczenie operacyjne

+ leczenia zachowawcze

- diagnostyka obrazowa

+  Swiadczenia rehabilitacyjne
transport medyczny

Informacja: (12) 629 88 64

E- mail: urazysportowe@scanmed.pl
www.urazysportowe.com
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LESZEK KRZESZOWIAK

Leszek Krzeszowiak:

- wiceprezes PZN d/s sedziowskich
i narciarstwa powszechnego,

« instruktor wyktadowca SITN-PZN,

- sekretarz  Klubu Instruktoréw
Senioréw SITN-PZN,

« 7ona - byta sprinterka, reprezentant-
ka kraju — zawodniczka klubu spor-
towego Olsza (wczesniej HKS),

- dwie corki, wnuczeta i malerika
prawnuczka.

Rok 2009 jest rokiem jubileuszo-
wym dla polskiego srodowiska narciarskiego
z dwdéch powodow: 90-lecia PZN i 20-lecia
SITN.

Szczegdlnie mito jest mi przedstawi¢ w tym-
ze roku, waznym dla nas — instruktoréw, postac
Pana Leszka Krzeszowiaka, instruktora wyktfadow-
cy, petnigcego funkcje V-prezesa PZN.

Maj, 2009, deszczowa niedziela, Korbielow —
miejsce, gdzie Leszek od trzydziestu lat przyjez-
dza z Krakowa do swojego domku, blisko gor,
blisko tras turystycznych i narciarskich.

Leszek pracuje nad wieloma zmianami
w przepisach NRS wprowadzonych w sezonie
2008/2009 przez FIS we wszystkich dyscyplinach
narciarskich. Jest tego duzo. Laptop na biurku,
gtowa kwadratowa. Tekst niemiecki, nad ktérym
pracuje, musi by¢ jednoznacznie przettumaczo-
ny. Praca bardzo odpowiedzialna.

Mimo duzej ilosci pracy znajduje czas na roz-
mowe ze mng na temat, ktéry mnie bardzo
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ciekawi, a mianowicie: dlaczego
tkwi w narciarstwie ,od zawsze"

Zadziwia rzutkoscig umystu, dow-
Cipem, niewyczerpana sprawnoscia
fizyczna, wygladem. Zapytany
o wiek, odpowiada - nie podawaj
rocznika, bo dajg mi 63 lata, docie-
kliwi niech sobie policza!.

No tak, kazdy marzy o takiej,
szeroko pojetej sprawnosci.

Odziedziczytem to po ojcu, szcze-
gdlnie sprawnos¢ fizyczna.

Co takiego potaczylo Cie na cale zycie
z narciarstwem?

W dziecinstwie zawsze byto mnie wszedzie
petno. A poniewaz urodzitem sie w terenie go-
rzystym — w Suchej, przeto miatem do dyspo-
zycji gorki, stuzace zima do roznych zabaw,
najczesciej do zjezdzania. Oczywiscie, jak to
wtedy bywato, brato sie narty taty — za dtugie
(2,20 m), za ciezkie, z wolng pietka do jazdy
telemarkiem. Jezdzito sie na wprost, ale takze
po to, zeby skoczy¢. Budowalismy z innymi chto-
pakami mndstwo skoczni ze $niegu i pobijalismy
rekordy.

Mysle, ze doczekates sie wreszcie swoich
nart.

Tak, ojciec kupit mi pierwsze narty — jesion-
ki, dtugie na 120 cm (mojego wzrostu). Jezdzi-
to sie duzo fatwiej. Chyba cieszyt sie z moich
wyczyndw narciarskich, bo sam byt zaangazo-
wany w zycie sportowe, jeszcze w przedwo-
jennej Polsce, jako prezes Towarzystwa Spor-
towego ,Sokét” Wojna wybuchta, gdy miatem
13 lat. Sucha nalezata do Niemiec. Granica
przebiegata na Skawie. Zycie mojej rodziny,
dzieki stanowisku ojca pracujgcemu, jako na-
czelnik stacji kolejowej w Suchej, byto unor-
mowane. Obserwowatem poczynania Niemcow
W rozwoju narciarstwa biegowego. Przygoto-
wywali swoich Zotnierzy do ataku na Rosje.
Utkwito mi w pamieci wybudowanie przez nich
toréw biegowych do trenowania w porze let-
niej. Tory byty wydrazone w ziemi i wypetnio-
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ne suchym i sliskim igliwiem. Dzieki temu moz-
na byto biegac na zwyktych nartach. Nikt wtedy
nie myslat o nartorolkach.

Wojna trwa. Ja jestem juz szesnastoletnim
mtodziericem, ktéremu Niemcy dajg wybor —
albo wyjecha¢ do pracy do Niemiec, albo pra-
cowac w fabryce bomb w pobliskim Mucharzu.
Rodzice oczywiscie wybrali za mnie — blisko
domu, w Mucharzu. Praca bardzo ciezka, nie-
wolnicza, pozniej praca na stanowisku elektryka
zmianowego. Poniewaz zawsze lubitem majster-
kowa¢, podofatem temu wyzwaniu. Musiatem
sie bardzo stara¢, skutecznie usuwac awarie
elektryczne, bo w przeciwnym razie podejrze-
wano o dywersje w fabryce i mozna byto zgina¢.
PdZniej, juz po wojnie, zrobitem nawet papiery
elektryka u pana Stasia Zajaca, wyktadowcy na-
szej Politechniki Krakowskiej, a zarazem sedzie-
go narciarskiego, bielszczanina i narciarza.

Po wyzwoleniu Suchej 17 stycznia 1945 r,, juz
na drugi dzien, w strefie przyfrontowej bytem
organizatorem spotecznej grupy mfodziezowej
Stuzby Ochrony Kolei, do pilnowania z bronig
w reku obiektéw kolejowych i mostéw. Rdwno-
czednie nalezafo sie uczy¢, skonczy¢ gimnazjum
i Ztozy¢ matg mature w Suchej, gdzie meczono
nas gtéwnie facing. Siedem godzin faciny tygo-
dniowo pozwolito mi rozumie¢ np. catg msze
celebrowang wéwczas po tacinie. W tym czasie
bytem zatozycielem, pdzniej prezesem Katoli-
ckiego Stowarzyszenia Mtodziezy Meskiej. Po-
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niewaz Stowarzyszenie to skupiato catg mtodziez
meska, przeto gtéwna nasza dziatalnoscia byty
zawody sportowe (przede wszystkim narty!),
ktére organizowalismy jako Mistrzostwa KSMM
z udziatem przedstawicieli powiatéw gorskich.
Bytem cztonkiem Zarzadu Gtéwnego w Krakowie.
Przyjmowani bylismy przez ksiecia Kardynata
Adama Sapiehe, ktéry przydzielit nam opiekuna,
mtodego ksiedza wikarego z Niegowici, Karola
Wojtyte.

Mozna Ci tylko pozazdrosci¢ spotkania ta-
kich Ludzi, jako wychowawcoéw. Jak wida¢,
dos¢ wczesnie zaczates petnié funkcje dzia-
tacza sportowego i organizatora.
Faktycznie, lubitem zawsze cos organizowac,
mie¢ kim kierowac i pozostato mi to do dzis.

Oprocz zycia sportowego, posiadasz wiele
innych zainteresowan.

Tak. Bardzo lubie majsterkowac. Kiedys$ gratem
na skrzypcach i mito$¢ do muzyki pozostata do
dzis. Przylgneto nawet do mnie przezwisko,czto-
wiek orkiestra”.

Powracajac do zamitowan sportowych, poza
nartami, czy miales jakie$ ulubione dyscy-
pliny?

Poza sezonem zimowym bardzo lubitem gra¢
w siatkdwke. Ale najbardziej chyba lubitem lek-
kg atletyke. Dzisiaj uswiadomitem sobie, ze lu-
bitem te dyscypliny sportu, ktére wymagaty
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duzej skocznosci i zwinnosci. Przy wzroscie 175
cm skakatem z miejsca i oburagcz chwytatem
obrecz w koszykdwce.

W lekkiej atletyce bytem mistrzem okregu
w skokach, reprezentantem Zrzeszenia ,Kolejarz"
na Ogdlnopolskich Spartakiadach i (musze sie
pochwali¢!) - nie do pobicia w tréjskoku z miej-
sca i w wieloskokach. Staratem sie uprawiac
wszystkie konkurencje, za wyjatkiem biegéw
dhtugich. W latach 1954-55 bytem trenerem lek-
kiej atletyki w CWKS Krakoéw ipracowatem
z wieloma reprezentantami kraju (powotanymi
do wojska!), nastepnie jedynym trenerem odra-
dzajacej sie na nowo sekcji KS ,Cracovia”

W siatkdwke gratem od zawsze, m.in. bytem
trenerem AZS Politechniki Krakowskiej (wtedy
IIliga). W narciarstwie bytem drugi w slalomie na
Mistrzostwach Polski w Karpaczu — w 1947 roku
(za Jbzkiem Marusarzem), mistrzem Okregu i Wo-
jewddztwa Krakowskiego, startowatem w Memo-
riatach Bronistawa Czecha i Heleny Marusarzow-
ny, w Pucharach PKL i innych zawodach.

Mam wrazenie, ze jeste$ zmarnowanym
talentem.

Wybratem nauke. Na wiecej nie byto czasu
ani warunkéw. Po ztozeniu tzw. duzej matury
w liceum wadowickim, musiatem wybra¢ kieru-
nek studiéw. Miatem problem. Rodzice widzieli
mnie na Politechnice, a ja chciatem studiowac
na uczelni sportowej. Rozpoczatem nauke na
obu uczelniach, ale zostatem wierny sportowi.
Skorczytem krakowska WSWF uczestniczac
w trakcie nauki w kursach, (jako instruktor), kté-
re wplynety w znacznym stopniu na pézniejsza
moja dziatalnos¢ sportowa, trwajaca zreszta do
dzis. Jestem trenerem w dwoch dyscyplinach
sportowych. Cate zycie zawodowe ksztatcitem
nauczycieli w Liceum Pedagogicznym, pdZniej
w Studium Nauczycielskim, a nastepnie w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej i Akademii Pedago-
gicznej w Krakowie. Na uczelni utworzytem
3 kierunki z wychowaniem fizycznym. Zajmo-
watem sie badaniami fizjologicznymi. Doktorat
z fizjologii uzyskatem w Slaskiej Akademii Me-
dycznej i AWF w Warszawie.

Jak wygladata Twoja dziatalnos¢ narciarska?

Pamietam bardzo dobrze zgrupowanie spor-
towe w Zakopanem w 1947 r.w Lalce” Trenowat
nas szwajcarski trener Roger Voitz, W grupie
oprécz mnie byli tacy narciarze, jak Eugeniusz
Kanik — p&zniejszy trener z Bielska, Stanistaw

Baczak, rowniez bielski trener, Henryk Studencki,
tym razem bielski lekarz, Jan Ptonka — trener
BBTS-Wtdkniarz z Bielska i Antoni Wieczorek —
olimpijczyk ze Szczyrku. Nazwiska kolegow wy-
mieniam z rozmystem, bo chce podkredlic,
Ze te osoby pozostaty wierne narciarstwu do
dzi$ lub do korica swojego zycia.

W 1949 r. zrobitem dwutygodniowy kurs na
stopien instruktora narciarstwa. Prowadzacym
zajecia byt zakopianiski trener — Pan Jan Lipow-
ski. Na tym kursie najtrudniej byto zda¢ egzamin
z polityki (takie to byty czasy!).

Modne byty zimowe rajdy narciarskie. Bardzo
mnie to pociggato, bo ganiatem po gdrach
i latem, i Zima. Bytem przodownikiem GOT i GON.
Dla PTTK opracowywatem opis wycieczek punk-
towanych do GON. Prowadzitem wycieczki na
odznaki GON.

Opisales poczatki twojej edukacji narciar-
skiej. A przygoda z PZN-em?

W Twoich rekach jest wszystko, co jest zwig-
zane z sedziowaniem w sportach $nieznych.
Jak to sie zaczeto?

W 1947 roku zostatem sedzig narciarskim.
Przygoda z PZN-em rozpoczeta sie w Okregu
Krakowskim PZN od 1960 r. Zostatem przewod-
niczacym Komisji Sedziowskiej.

Obecnie jestes przewodniczacym Wydziatu
Sedziowskiego i Narciarstwa Powszechne-
go PZN. Jakie funkcje pelnites wczesniej?

Bytem sedzig miedzynarodowym, przez 10 lat
delegatem technicznym w zjazdach i skokach
oraz sedzig orzekajacym. Bytem cztonkiem Za-
rzadow PZN przez 7 kadendji i 2 razy wicepre-
zesem. Bytem cztonkiem dwdch Komisji FIS.
Oproécz wielu odznaczen, wysoko sobie cenie
dyplom od prezesa MKOI. J.A. Samarancha za
promowanie przyjazni i solidarnosci w sporcie.

Duzo funkcji bardzo odpowiedzialnych.
Przybliz czytelnikom wywiadu, na czym
polega twoja dziatalnos$¢ sedziowska?
Wyszkolitem kilka tysiecy sedzidow réznych
stopni i specjalizacji, w tym sedzidw i delegatéw
technicznych PZN i FIS. Wszyscy maja obowigzek
bra¢ udziat w corocznych seminariach przedse-
zonowych. Opracowatem wiele materiatéw szko-
leniowych oraz 10 wydan przepiséw sportowych
(NRS). Co roku przed sezonem wydajemy wy-
tyczne sportowe PZN. Wydziat Sedziowski orga-
nizowat i organizuje szkolenia miedzynarodowe
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delegatéw technicznych FIS w zjazdach, biegach
i skokach. Czes¢ polskich DT FIS wprowadzono
do réznych Komisji FIS. Co 5 lat przeprowadza-
my weryfikacje sedziow. Wprowadzono nowe
licencje sedziowskie.

Wydziat Sedziowski musi nadaza¢ za coraz
wiekszymi wymaganiami zwigzanymi z organi-
zacjg zawodow w kraju i za granicg. Dlatego
stale unowoczesniamy dziatalno$¢ Wydziatu.
Ostatnio powotalismy 8 Podkomisji Sedziow-
skich. W roku 2010 organizujemy 58 Zawody
Sedziéw i Dziataczy oraz kolejne Mistrzostwa
Polski Amatorow w zjazdach (SITN) oraz biegach
(WS PZN).

Wspomniates o zakopianskim kursie na
stopien Instruktora Narciarstwa PZN, w kto-
rym brales udziat w 1949 r. Zdobyles wtedy
uprawnienia do ksztatcenia innych. Czy na
te dzialalnos¢ starczylo Ci czasu?

Az nie chce sie wierzy¢, ze to byto pot wie-
ku temu. Pierwsza prace jako instruktor pod-
jatem w 1951 r. na kursach dla nauczycieli
wychowania fizycznego organizowanych co
roku w Zakopanem przez Ministerstwo O$wia-
ty. Poczatkowo prowadzacym i egzaminatorem
byt sekretarz PZN Wtodzimierz Rittersschild. Co
roku w sezonie zimowym, wraz ze Zbigniewem
Kmieciem i Zdzistawem Skorupka, szkolilismy

przecietnie ok. 80 nauczycieli. Najlepsi do-
stawali uprawnienia instruktora PZN. Minister-
stwo kontynuowato te dziatalnos¢ przez
kilkanascie lat.

Ogodtem wyszkolitem kilka tysiecy instruktoréow
i pomocnikéw (po przekroczeniu 4 000 oséb
przestatem liczyc); w tym 980 nauczycieli akade-
mickich na kursach Ministerstwa Szkolnictwa
Wyzszego (przez 25 lat), organizowanych przez
Politechnike Krakowska w Bukowinie Tatrzanskiej,
Szczyrku i Tresnej — kolejno: z Jézefem Danilczy-
kiem, Mironem Popkiem, Zbigniewem Kucia.

Wiem, ze dzielisz swéj czas na prace w PZN
i w SITN.

Tak, obecnie jestem sekretarzem Klubu Instruk-
tora Seniora SITN. Organizujemy co roku w Biat-
ce Tatrzanskiej unifikacje dla cztonkéw Klubu
oraz otwarte Zawody Klubu Instruktora Seniora
im. Jozefa Zolla, zatozyciela Klubu.

Moja dziatalnos¢ spoteczna w ostatnich 10
latach przeplatata sie z pracg i obowigzkami
w PZN i SITN.

Wiem, ze kieruje Toba mitos¢ do ruchu, lu-
dzi i przestrzeni. Dziekuje. Do zobaczenia
na $niegu.

Wywiad przeprowadzita
Maria Stanistawska

0

67



IPRUSINISKI

Bukowina Tatrzanska

Stacja Narciarska
na Wierchu Rusinskim l

w Bukowinie Tatrzanskiej

sztucznie émeion_g lmuom

iSzkota narciarska
'® Wypozyczalnia, sel‘d"
| xr‘ﬂazplatﬂlf parkingiy




L-ul'. Dworcowa 1

www.isport.com.pl ﬁﬂmw f 4 Q

. Lawodnicy | tranarzy najlepszych
J_..:_, Team'éw narciarsioch na Swiscie

e & nie moga sia mylid!

& =>?

’ o i
e — G _.’E-‘!':.id

l.!".-l""l-l'.'f 1#’.4"”.‘!’ Teaey i Werdg Cup Adatng
psiaiagy vaojs Seshisls masTyey Seary Edge

'l'l‘nl Cup Pryeemains Powr !

wieon) v Www.skiersedge. pl
Inlgima (3 B01-017-086
Zamow ofarig dia = o bio!

et L SKARPETY SALOMON

R e NAJLEPSZE CO MOZE SIE ZNALEZC MIEDZY STOPA A BUTEM

SALOMON € »



Profesjonaina odziez narciarska

szyta na wymiar dla instruktoréw | narciarzy
www.northadventure.pl ®
koordynator: Grzegorz Matyfi

NO
:mlu'l-‘ “Tﬂﬂﬂ.ﬂﬁ:ﬁmm ADVEN'URE

,

INSTRUKTOR-WYKLADOWCA
INSTRUKTOR
POMOCNIK INSTRUKTORA
DEMONSTRATOR
SITN-PZN



e v AT 0 R

2009 / 2.0

DRODZY CZEONKOWIE SITN-PZN,

W roku 2010 koriczy sie czteroletnia
kadencja wtadz SITN-PZN wybranych
w 2006 roku. Zgodnie ze statutem be-
dziemy wybiera¢ na Walnym Zebraniu
Sprawozdawczo-Wyborczym — nowe
wiadze: PREZESA, ZARZAD i KOMISJE
REWIZYINA.

W tym samym roku konczy sie tez
kadencja wtadz PolskiegoZwiazku Nar-
ciarskiego, z ktérym wiaze nas porozu-
mienie o wspotpracy w zakresie narciarstwa
powszechnego oraz szkolenia kadr instruktor-
skich w sportach $nieznych.

Planujemy przeprowadzenie Walnego Zebra-
nia w dniu 12 czerwca 2010 r. (sobota) w Kra-
kowie. Nasz statut precyzuje w §17, ze zawia-
domienie cztonka o terminie, miejscu Walnego
Zebrania oraz porzadku obrad nastepuje co
najmniej na dwa tygodnie przez terminem jego

rozpoczecia. Ze wzgledéw logistycz-
nych aby spetic¢ ten warunek statuto-
wy zawiadomienia kierowane beda
drogg pocztowa do oséb majacy ure-
gulowany status cztonkowski na dzief
24 maja 2010 r.

Przypominamy, ze zawiadomienia
otrzymaja cztonkowie stowarzyszenia
spetniajacy kryteria statutowe opisane
w §12 pkt. b. Skreslenie z listy cztonkéw
Stowarzyszenia nastepuje na skutek rocznego
zalegania z opfatg skfadek cztonkowskich. Za-
wiadomienie otrzyma osoba majaca biezaco
uregulowang skfadke lub z optaconymi skfad-
kami za rok 2008 lub 2009.

Oficjalna lista obecnosci cztonkéw sporzadzo-
na bedzie na dziert 24 maja 2010 r, a dodatko-
wa lista opracowana bedzie dla oséb reguluja-
cych skfadki po tej dacie.

V-ce Prezes Krzysztof Zieba

ELEKTRONICZNA
WYMIANA INFORMACJI

W biezacym sezonie nastapig istotne zmiany
zwigzane ze zgtaszaniem sie na nasze centralne
imprezy. Na stronie internetowej sitn.pl, w za-
ktadce DOKUMENTY znajdujg sie formularze
zgioszemowe na nastepujace kursy:

- centralny kurs instruktorski (cz. techniczno-

sportowa),

- centralny kurs instruktorski (cz. metodyczna),
- unifikacja,

« kurs lawinowy,

« kurs skiturowy,

- kurs biegowy,

- centralny kurs instruktora rekreacji.

Warunkiem dokonania zgtoszenia elektronicz-
nego jest posiadanie indywidualnego adresu

mailowego. W obecnych czasach zatozenie kon-
ta mailowego jest bezproblemowe. Adres mai-
lowy stat sie prawie tym samym, co adres za-
mieszkania — a wiec nie widzimy problemow
z wprowadzeniem tego typu ustugi.

Adres mailowy jest niezbedny, gdyz ta droga
bedziemy wysytac¢ niezbedne, szczegdtowe in-
formacje zwiazane z konkretnym kursem. Ma to
na celu réwniez obnizenie kosztéw administra-
cyjnych Stowarzyszenia.

Réwnie wazne jest zanotowanie swojego
identyfikatora (o ktérym wspominamy w Infor-
matorze wielokrotnie). Indywidualny identyfika-
tor jest wydrukowany na kopercie, w ktérej
otrzymaliécie ten egzemplarz INFORMATORA.
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UBEZPIECZENIE
INSTRUKTOROW | TRENEROW

Stowarzyszenie SITN- PZN w nadchodzacym
sezonie narciarskim w dalszym ciagu kon-
tynuuje ubezpieczenie OC i NNW swoich
cztonkoéw.

Kolejna nowa umowa zwigzana z ubezpiecze-
niem OC bedzie funkcjonowac od 17 pazdzier-
nika 2009 r. do 16 pazdziernika 2010 r. a jej
gtowne zatozenia to:

+ Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzial-
no$¢ cywilna ubezpieczonego wobec 0séb
trzecich za szkody bedace nastepstwem czy-
nu niedozwolonego (odpowiedzialnos¢ cywil-
na deliktowa) w zwiazku z prowadzong przez
ubezpieczonego dziatalnoscig albo aktywnos-
cig sportowg albo wykonywanym zawodem
okreslonymi w umowie ubezpieczenia oraz
z posiadanym w zwiazku z ta dziatalnoscia
albo aktywnoscig sportowg albo wykonywa-
nym zawodem mieniem.

« Ochrong ubezpieczeniowg objete s3 takze
szkody wyrzadzone w nastepstwie razacego
niedbalstwa z wyjatkiem szkoéd powstatych
w skutek nieprzestrzegania obowigzujacych
przepisdw prawa, instrukcji czy regulamindw,
do stosowania ktorych ubezpieczony jest zo-
bowiazany.

+ Suma ubezpieczenia OC wynosi 2 000 000 (na
jedno i wszystkie ryzyka) a zakres terytorialny
obejmuje caly $wiat z wytaczeniem Kanady
i USA.

Likwidacja szkody OC na dotychczasowych
zasadach.

Umowa ubezpieczenia od Nastepstw Nie-
szczesliwych Wypadkéw zawarta bedzie na
okres od 1 listopada 2009 do 30 kwietnia
2010 i funkcjonowac bedzie razem z ubezpie-
czeniem OC. Instruktor pfacac jedna sktadke za
rok 2010 objety bedzie ubezpieczeniem OC
i NNW. Gtéwne zatozenia to:

« Przedmiotem ubezpieczenia s trwate nastep-
stwa nieszczesliwych wypadkéw polegajace
na uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia,
powodujace trwaty uszczerbek na zdrowiu lub
Smier¢ ubezpieczonego.

- Za nieszczesliwy wypadek objety ubezpiecze-
niem uwaza sie nagte zdarzenie wywotane
przyczyng zewnetrzng, w nastepnie ktérego
ubezpieczony niezaleznie od swej woli doznat
trwatego uszkodzenia ciata, rozstroju zdrowia
lub zmart.

- Ubezpieczenie obejmuje wypadki zaistniate na
terytorium Polski i poza jej granicami (caty
$wiat)

- Okres ochrony ubezpieczeniem jest ograniczo-
ny i obejmuje: praca + droga.

- Suma ubezpieczenia NNW wynosi 5.000 zt.

LIKWIDACJA SZKODY NNW:

W razie wypadku ubezpieczony obowigzany
jest dostarczy¢ do PZU:

- doktadnie wype’rmony formularz zgtoszenia

wypadku (jego wzoér znajduje sie na naszej

stronie internetowej)

- dokumenty niezbedne do ustalenia zasadno-
4ci roszczenia tj. dokumentacje medyczna,
historie choroby itp.

- Rozpoczecie procedury wyptaty ubezpieczenia
nastepuje po zakonczeniu leczenia tj. po ze-
braniu odpowiedniej dokumentacji medycznej
nie pdzniej jednak niz w ciggu 2 lat od daty
zaistnienia wypadku lub zdarzenia objetego
umowa.

- PZU zastrzega sobie prawo weryfikacji dostar-
czonych dowodow oraz zasiegniecia opinii
lekarzy specjalistow

Powyzszymi ubezpieczeniami objete sg osoby,
ktore:

1. Posiadaja wazng legitymacje — na nowej pla-
stikowej legitymacji podana jest data jej waz-
nosci.

2. Zapfacity sktadke za rok, w ktérym maja miec
ochrone ubezpieczeniowa. (Sktadka za rok
2009 zapewnia ochrone ubezpieczeniowg do
korica 2009 roku, przedtuzenie ubezpieczenia
na rok 2010 wigze sie z zaptaceniem skfadki
za rok 2010. Ubezpieczenie dziata od dnia
nastepnego po zaptaceniu sktadki).
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NASZE LEGITYMACJE INSTRUKTORSKIE. ..

Od marca 2008 r. rozpoczelismy sukcesywnie
wymienia¢ nasze papierowe legitymacje instruk-
torskie na karty plastikowe. Do dnia dzisiejszego
odebrato jg juz ponad 1200 instruktoréw i po-
mocnikéw instruktora PZN.

W roku 2010 zakonczy sie 3-letnia waz-
nos¢ uprawnien stopni instruktorskich z legi-
tymacjami wydawanymi lub przedtuzanymi
uczestnikom kurséw i unifikacji sezonu 2006/2007
w formie papierowej. Od sezonu 2010/2011
postugiwac sie bedziemy wytacznie legityma-
cjami w formie karty plastikowej.

Podajemy krétki opis danych drukowanych
z naszej BAZY na plastikowych kartach:

Zdjecie (format 3,5 x 4,5 cm, typowe zdjecie
do dowodu osobistego lub legitymacji w wersji
tradycyjnej lub w jednym z programoéw graficz-
nych np. jpeg, cdr itp. w rozdzielczosci najlepiej
300 DPI., zdjecia tradycyjne skanujemy,

Stowarzyszen
Instruktordw | Trenerdw Narciarstwa
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Przeszkolenie wazne do: wprowadzony jest
rok waznosci uprawnien szkoleniowych, po
uptywie tego terminu wystawiamy nowg legi-
tymacje, oczywiscie na podstawie odbytej uni-
fikacji,

- pod zdjeciem mamy identyfikator indywi-
dualny (KD...) i numer legitymacji, a powy-
zej kod paskowy z danymi wilasciciela
legitymacji, stuzacy do identyfikacji przy
pomocy czytnika koddw paskowych,

— w prostokacie SKELADKA NA ROK wklejamy
holograficzny znaczek odpowiadajacy wnie-
sionej skfadce rocznej.

Wzory naszych legitymacji przekazalismy do
wspdtpracujacych z naszym stowarzyszeniem
organizacji miedzynarodowych miedzy innymi
do organizadji instruktoréw wioskich.

Stownrzyszenie
Instrukiordw | Trenardw Narciarstwa
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UPRAWIANIE NARCIARSTWA SKI-TOUROWEGO
W TATRACH

I. TATRY POLSKIE

Uprawianie turystyki narciarskiej
i ski-alpinizmu na terenie Tatr Pol-
skich reguluje Zarzadzenie nr.
6/2009 Dyrektora TPN z dnia 22.05.
2009.

Turystyke narciarska (ski-touring)
mozna uprawia¢ na wyznaczonych
szlakach turystycznych z wyjatkiem
zamknietych w okresie od 1.12. do
31.05. nastepujacych odcinkéw
szlakow:

- Przetecz w Grzybowu — Wyznia

Kondracka Przetecz
« Dolina Tomanowa - Chuda Przetgczka
- Dolina 5-ciu Stawoéw Polskich — Swistowka

Roztocka — Morskie Oko

Zima szlaki turystyczne sg oznakowane, ale
tylko do gdrnej granicy lasu; powyzej zalegajacy
$nieg przykrywa zarys szlaku i jego oznakowanie.
Trzeba wiec zna¢ topografie danego rejonu lub
dobrze postugiwac sie mapa, gdyz szlaki nie sg
dodatkowo wyznaczane np. za pomoca tyczek.
Ponadto poruszanie sie nimi wymaga uwzgled-
nienia zalecen wynikajacych z komunikatu
0 zagrozeniu lawinowym czy komunikatu tury-
stycznego TPN. W praktyce oznacza to, ze mozna
wedrowac na nartach w poblizu faktycznego
przebiegu szlaku turystycznego uwzgledniajac
uksztattowanie terenu i zagrozenie lawinowe
bezposrednio w terenie. | tak np. idac na Zawrat
7 Hali Gasienicowej ze wzgledu na uksztattowanie
terenu wedrowac bedziemy Zawratowym Zlebem
a nie tak jak przebiega szlak czyli tzw. Nowym
Zawratem. (Oczywiscie, jesli w Zawratowym Zle-
bie nie bedzie zagrozenia lawinowego). Mozemy
np. zjecha¢ zlebem ze Swinickiej Przet. do Kot-
linki Swinickiej i dalej nad Zielony Staw i i do
dolnej stadji wyciagu w Kotle Gasienicowym, gdyz
ze Swinickiej Przef. prowadzi szlak turystyczny,
natomiast nie mozemy zjecha¢ lezacym w po-
blizu Skrajnym Zlebem, gdyz tam nie ma szlaku.
Ponadto by bezpiecznie uprawiac ski-touring
trzeba mie¢ odpowiednig wiedze lawinowa
i dysponowac stosownym sprzetem (detektory
lawinowe, sondy, fopatki itp.).

Na szlakach turystycznych udo-
stepnionych do turystyki narciar-
| skiej obowiazuje zasada pierwszen-
stwa ruchu pieszego.

Na szlakach turystycznych moz-
na uprawia¢ ski-touring w obu
kierunkach z tym, ze znéw obowia-
zuje zasada pierwszenstwa poru-
szajacego sie do gory (podchodza-
cego). Ponadto szlaki turystyczne:
Myslenickie Turnie — Kasprowy oraz
Dolina Gasienicowa - Liliowe udo-
stepnione sg tylko do podejscia. Zjazd moze
odbywac sie trasami narciarskimi w Kottach Ga-
sienicowym i Goryczkowym.

Dodatkowo tylko dla turystyki narciarskiej TPN
wyznaczyt szlaki w rejonie Dol. Bystrej, czy Cho-
chotowskiej. Przebieg tych szlakow podaje cy-
towane powyzej zarzadzenie, oraz schematycz-
ne mapki umieszczone w terenie.

Innym zagadnieniem jest uprawianie na te-
renie TPN ski-alpinizmu czyli podejs¢ i zjazdow
w terenie wymagajacym uzycia sprzetu alpini-
stycznego, rakdw, czekana, zaktadania stanowisk
asekuracyjnych i postugiwania sie lina. Ski-alpi-
nizm mozna uprawiac w terenie udostepnionym
do wspinania posiadajac oczywiscie odpowied-
ni sprzet i przede wszystkim odpowiednie umie-
jetnosci: w postugiwaniu sie nim i w ocenie
zagrozen wynikajacych z uksztattowania terenu
i warunkdéw panujacych na planowanej trasie
podejscia czy zjazdu.

| na koniec rzecz chyba oczywista. Turystyka
narciarska moze by¢ uprawiana pod warun-
kiem wystepowania pokrywy $nieznej, za-
bezpieczajacej roslinnos¢ i glebe przed
oddziatywaniem narciarstwa.

Nalezy tez pamigta¢, ze mimo zalegania
pokrywy $nieznej, TPN moze zamkna¢ po-
szczegolne rejony dla uprawiania narciar-
stwa, ze wzgledu na koniecznos¢ ochrony
przyrody (np. przebudzenie sie swistakow).
Informacje takie podawane sg w komunikacie
turystycznym umieszczanym codziennie na stro-
nie TPN.
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Il. TATRY SLOWACKIE

W Tatrach stowackich ski-touring mozna
uprawiac¢ na szlakach udostepnionych dla tu-
rystyki pieszej z uwzglednieniem zamknietych
odcinkéw szlakéw. Problem w tym, Zze prawie
wszystkie szlaki powyzej gdérnej granicy lasu
zamkniete sg w okresie od 1.11. do 15.06,
a tam gdzie zimg funkcjonujg schroniska po-
wyzej schronisk. Czyli méwiac prosciej, mozna
na nartach dojs¢ tylko do czynnych w dolinach
schronisk. W Tatrach Zachodnich zamkniete s
rowniez niektére odcinki szlakéw potozonych
w pietrze lasu.

Osoby nalezace do organizacji alpinistycz-
nych lub prowadzone przez przewodnikéw
wysokogorskich IVBV, przy sprzyjajacych wa-
runkach sniegowych i braku zagrozenia lawi-
nowego w okresie od 21.12. do 15.04. moga
uprawiac narciarstwo wysokogorskie w wyzna-
czonych dolinach: Kiezmarska z przejsciem
przez Baranig Przet. Matej Zimnej Wody z przej-
$ciem przez Czerwong tawke, Dolina Staroles-
na, Dolina Mtynicka do Wodospadu Skok, Do-
lina Furkotna, Dolina Zarska, Dolina Spalona
w Dolinie Rohackiej.

r
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Zamiar odbycia wycieczki nalezy zgtosi¢ naj-
pdzniej w przeddzien do Dyrekcji TANAP-u.

Uprawianie ski-touringu czy ski-alpinizmu po
stowackiej stronie Tatr regulujg przepisy, ktére
mozna znalez¢ na stronie: www.tanap.org/
skialpinizmus.php

PS. Wedtug nieoficjalnych wiadomosci przy-
gotowywana jest zmiana przepiséw dotyczqcych
uprawiania narciarstwa wysokogorskiego na
terenie TANAP. Trudno powiedziec, czy wejdq
w Zycie juz od najblizszego sezonu zimowego.

Adam Marasek
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NASZA WITRYNA WWW.SITN.PL...

Spetnia role informacyjna, tak przydatng ~STRONA GEOWNA:
w sezonie narciarskim, gdy korygujemy terminy
biezacych imprez do aktualnych warunkow
$nieznych i organizacyjnych.

Jest réwniez naszym ARCHIWUM sezonowym
od sezonu 2003/2004 — mozemy cofna¢ sie do
ubiegtych sezonéw i przegladna¢ wiadomosci,
informacje, wyniki zawoddéw oraz sezonowe
galerie fotograficzne.

w kolumnie lewej i prawej znajdziemy przydat-
ne nastepujace zaktadki
— zakfadka SITN - tu znajdziemy wszelkie dane
kontaktowe (adres, telefony, nr konta banko-
wego itp.) oraz materiaty statutowe i organi-
zacyjne,

- zakfadka Moje Dane umozliwia dostep indywidualny do swoich danych (adres, posiadane
stopnie i stan opfacania skfadek). Podana jest data ostatniej aktualizacji danych.

Przypominamy do logowania stuzy indywidualny identyfikator (np. KD003036) — zawsze umiesz-
czany na korespondendji otrzymywanej z BIURA (np. z tegorocznym Informatorem Przedsezo-
nowym). Planowane jest wykorzystanie tej formy do internetowych zgtoszeri i naboru na cen-
tralne kursy i zawody.

LOGIN STANOWI:

pierwsza duza litera imienia + pierwsza litera nazwiska + 6 cyfr z identyfikatora
np. dla Bogdana Ziomka to: BZ003036

Hasto stanowi:

data urodzenia wpisana w formacie: RRRRMMDD

np. dla 14.02.1953 bedzie to 19530214,

- il
@) SITNezn A

“:TWI i Tu nfﬂdn swoje dare crobevs, stan oplasania shlsdub i poviadune

Login ftanowi: pierwsza lera imienis + pisrwsza liters nazwiska + &
¢ deniyfikstors indywduainego (np. dla Bogdans Zivnka bedrie

urod L i forrmacie RRRAMMDD (mp. dla
14.02.5953 bydzis b 19530224),

Suan basy na drieh 20052009

Tedj logan- | I
Treie hasto: | |
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— zaktadka Szkoty Narciarskie umozliwia do-

200 9 /7 2.0.s

data imprezy znajdziemy informacje o wa-

step do danych kontaktowych i terminarza
imprez przeprowadzanych w sezonie przez
kazdg licencjonowang szkote wraz z jej ofer-
te szkoleniowa. UWAGA: dane te wprowa-
dzane sg indywidualnie przez kazda szkole.
Kazda szkota ma rowniez mozliwos¢ ztozenia
Oferty Pracy skierowanej do naszej kadry in-
struktorskiej.

zaktadka Wazne Dokumenty! - tu publiku-
jemy aktualnie materiaty do pobrania, np.
whnioski, zgtoszenia, karty egzaminacyjne
oraz biezace okresowe aktualnie istotne in-
formacje),

zaktadka Sklepik to miejsce na prezentacje
artykutéw promujacych stowarzyszenie oraz
wydawnictw.

runkach organizacyjnych, a po dacie sprawo-
zdania oraz zdjecia z przebiegu),

panel Wiadomosci informuje o wydarzeniach
i terminach,

panel Szkolenie podaje warunki ksztatcenia
i uzyskiwania stopni kadrowych, kalkulator do
obliczania punktéw w zawodach dla GS i SL,
warunki sg aktualizowane przez Komisje Szko-
lenia na dany sezon!, znajdziemy tu wyszu-
kiwarke imprez i kurséw na poszczegdine
stopnie narciarskie organizowane przez licen-
cjonowane szkoty narciarskie,

panel Zawody zawiera terminy zawoddéw
w sezonie ich wyniki i ewentualnie zdjecia,

panel Dokumenty jest stale uaktualniany
— tam zapoznamy sie artykutami, referatami,
pracami techniczno-merytorycznymi, spra-

W gtéwnych panelach tematycznych znajdzie- wozdaniami z narciarskich wydarzen krajo-
my: wych i zagranicznych, materiatami statuto-
- panel Kalendarz zawiera utozone chronolo- wymi stowarzyszenia i poszczegdlnych ko-

gicznie terminy imprez centralnych (przed misji itp.

Na stronie réwniez znajdziemy droge do zaprenumerowania naszego ,newslettera” poprzez
podanie swojego adresu mailowy do otrzymywania, jak i rezygnacji z oferty.

Newsletter

Jesli cheesz byé na biezaco inforrmowany o wydarzeniach w SITN PZN

oraz o zmianach dotyczacych imprez organizowanych przez SITN i
Szkoly Narciarskie zaprenurneruj nasz informator.

Aby ja otrzymywaé, podaj e-mail:

zapisz sig

W kaide) chwili mozesz zrezygnowad z prenurmeraty.
Jeieli cheesz zrezygnowad, podaj e-mail:

wypisz sie
Uwaga! Adresy subskrybentdw sa wykorzystywane tylko i wylacznie do

wysylki wiadomosci.




POMOCNIK INSTRUKTORA
— STAZYSTA

Sposéb zdobywania uprawnien
instruktorskich w Stowarzysze-
niu Instruktoréw i Treneréw
Narciarstwa jest kilkuetapowy.
Jednym z tych etapow jest sto-
pien Pomocnika Instruktora -
stazysty.

Kto moze rozpoczac¢ szkolenie na
kursie Pomocnika Instruktora?

- Osoba, ktéra zweryfikowata swoje
umiejetnosci narciarskie podczas
Zawoddw Regionalnych — przeje-
chata w odpowiednim czasie tra-
se slalomu giganta,

- Ukonczyta lub ukoriczy 17 lat w roku, w ktérym
rozpoczeta kurs.

Kurs Pomocnika Instruktora jest dwuczesciowy.

Jedna czes¢, a powinna to by¢ pierwsza czes¢
kursu, to czes¢ techniczna. W czasie kursu po-
znaje sie ewolucje Programu Nauczania Narciar-
stwa Zjazdowego i doskonali ich wykonanie —
pokaz, konieczny element procesu nauczania.
Zajecia teoretyczne dotyczg bezpieczeristwa,
podstaw techniki, wiedzy o sprzecie i historii
narciarstwa w Polsce. Ta czes¢ jest zakorczona
egzaminem wewnetrznym z jazdy technicznej,
na ktérym nalezy otrzymac co najmniej 6 na 10
punktow.

Druga czes¢ obejmuje dwa tematy praktycz-
ne — jazde sportowg (slalom) oraz podstawy
prowadzenia lekcji narciarskiej. Teoria dotyczy
tych samych tematow.

Te czes¢ zalicza przejazd slalomu w okreslo-
nym czasie oraz ocena z umiejetnosci prowa-
dzenia lekgji narciarskiej.

Szkofa narciarska, ktéra przeprowadzita kurs,
odpowiada za poziom wyszkolenia kursanta.
Majac zaliczone obie czesci kursu w czasie nie
przekraczajgcym 2 lata, absolwent kursu ma
obowiazek zda¢ Egzamin Regionalny (zewnetrz-
ny) potwierdzajacy jego umiejetnosci. Podczas
egzaminu odbywa sie przejazd slalomu i jazda
techniczna oceniana przez Egzaminatoréw. Po
zdaniu Egzaminu Regionalnego zostaje sie Po-
mocnikiem Instruktora — stazysta. W okresie do

3 lat powinno sie rozpocza¢ dalsze
szkolenie — kurs instruktorski.

Dlaczego zostaje sie Pomocni-
kiem Instruktora — stazysta, a nie
petnoprawnym Pomocnikiem In-
struktora?

Po pierwsze: ilos¢ godzin szkole-
nia, a co za tym idzie zdobyta wie-
dza i umiejetnosci, nie sg wystarcza-
jace do uzyskania samodzielnych
uprawnien szkoleniowych.

Po drugie: SITN-owski system
szkolenia umozliwia rozpoczecie
szkolenia mtodziezy — osobom niepetnoletnim
nie mogacym odpowiadac po ukoriczeniu kursu
7a swoje czynnosci.

Podsumowujac: Pomocnik Instruktora — sta-
zysta nie ma samodzielnych uprawnien szkole-
niowych. Nie moze samodzielnie prowadzi¢
szkolenia, nawet jezeli jest zatrudniony w szko-
le narciarskiej. Moze natomiast prowadzi¢ szko-
lenie wspdlnie z instruktorem lub petnoprawnym
Pomocnikiem Instruktora.

Co decyduje o réznicy miedzy stopniem Po-
mocnika-stazysty i petnoprawnym Pomocnikiem
Instruktora PZN?

- llos¢ godzin szkolenia podczas kurséw,
- Petnoletnios$¢ oraz ukonczona szkota Srednia.

Pomocnik Instruktora PZN ma te same prawa
co Instruktor PZN oraz te same obowigzki zwia-
zane z doksztatcaniem sie — unifikacjami.

Zwracamy uwage wszystkim osobom zatrud-
niajgcym pomocnikéw instruktora, aby rozréz-
niali oba stopnie, gdyz w rozumieniu polskiego
prawa tylko Instruktor PZN oraz Pomocnik
Instruktora PZN odpowiadajg wymogom rozpo-
rzadzenia okredlajgcego zawdd instruktora.

W zblizajagcym sie sezonie Stowarzyszenie
organizuje Centralny Kurs na Stopiert Pomocni-
ka Instruktora PZN. Nalezy spetni¢ nastepujace
warunki, aby wzig¢ udziat w kursie:

- uzyskac kwalifikacje na kurs Pomocnika Instruk-
tora podczas Zawodow Regionalnych (wg regut
obowiazujacych w SITN — 6 pkt. po kursie kwa-
lifikacyjnym, 8 pkt. dla pozostatych oséb),



- zaliczy¢ kurs teoretyczny (terminy kurséw or-
ganizowanych przez SITN znajduja sie w KA-
LENDARZU imprez centralnych) — wymagany
dokument ukoriczenia szkoty $redniej.

Kurs sktada sie z dwoch czesci:
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Nalezy zaliczy¢ w jednym sezonie obie czesci
kursu. Absolwenta nie obowigzuje zdawanie
Egzaminu Regionalnego — egzamin odbywa sie
w trakcie kursu.

Po ukonczeniu kursu otrzymuje sie petnopraw-

) ) ny stopiert Pomocnika Instruktora PZN.
« technicznej,

- metodyczno-sportowe;. Zbigniew Stanistawski

KURS TEORETYCZNY NA PANSTWOWY STOPIEN INSTRUKTORA REKREACJI SITN

Wzorem lat ubiegtych organizujemy kurs teoretyczny na panstwowy stopien instruktora rekreacji ruchowej. Pozytywne zalicze-
nie czesci teoretycznej pozwala na uczestnictwo w czesci specjalistycznej kursu na stopien instruktora PZN z narciarstwa
zjazdowego. Ponadto zaliczenie czesci teoretycznej jest warunkiem przyjecia na CENTRALNY KURS INSTRUKTORSKI.
Kandydaci maja obowiazek ztozy¢ do dnia rozpoczecia kursu nastepujgce dokumenty:
1. Potwierdzong kserokopie swiadectwa ukoriczenia szkoty Sredniej (mozna takze przedstawi¢ uwierzytelniona kserokopie
dyplomu wiericzacego studia).
2. Potwierdzenie opfaty za kurs.
Terminy:
KURS NR 1
Dwie sesje: 16-18 oraz 23-25 pazdziernika 2009 r. Zgtoszenia do dnia 9 pazdziernika 2009 r.
KURS NR 2
Dwie sesje: 13-15 oraz 20-22 listopada 2009 r. Zgtoszenia do dnia 6 listopada 2009 r.
Szczegdtowy program oraz miejsce prowadzenia zaje¢ zostanie przestane zainteresowanym oraz umieszczone na stronie
internetowe;.
Uwagal! Liczba miejsc jest ograniczona do 50 na kazdym kursie.
Kierownik kursu: Marek Palik

ZGLOSZENIE NA CENTRALNY KURS INSTRUKTORSKI

Zgtoszenia na kurs dokonuje sie wytacznie poprzez strong internetowa Stowarzyszenia www.sitn.pl. Formularz zgtoszeniowy
znajduje sie w zaktadce DOKUMENTY. Zgtoszenie zostaje odnotowane, ale o przyjeciu na kurs decyduje kolejno$¢ wptat.
Niektore kursy maja ograniczong liczbe miejsc.

ZGLOSZENIE NA UNIFIKACJE

Zgtoszenia na kurs dokonuje sie wytacznie poprzez strone internetowa Stowarzyszenia www.sitn.pl . Formularz zgtoszeniowy
znajduje sie w zaktadce DOKUMENTY. Zgtoszenie zostaje odnotowane, ale o przyjeciu na kurs decyduje dokonanie optaty.

INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW KURSOW BIEGOWYCH
Kwalifikacje i uczestnictwo:
« Instruktorzy i trenerzy zjazdowi SITN lub instruktorzy innych sportéw $nieznych SITN.

+ Biegacze Narciarscy posiadajacy praktyke zawodniczg lub amatorsko startujacy w zawodach na szczeblu centralnym
(np. Bieg Gwarkéw, Bieg Gasienicow, Bieg Piastéw itp.) deklarujacych uczestnictwo w dziatalnosci SITN.

+ Absolwenci AWF prowadzacy zajecia z mtodzieza oraz narciarze innych organizacji deklarujacych uczestnictwo w dziatalno-
4ci SITN oraz posiadajacy opanowany, w stopniu dobrym, krok naprzemianstronny klasyczny.
Sprzet i wyposazenie:
Narty biegowe lub $ladowe (sportowe) klasyczne bez tuski, zalecane réwniez dodatkowo narty do techniki tyzwowej.
Smary do odbicia; twardy niebieski, pottwardy zotty, klister czerwony. Obcisty ubiér, moze by¢ treningowy rowerowy lub
,guma” zjazdowa.

0
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CENTRALNY KURS NA STOPIEN
INSTRUKTORA REKREACJI

Stowarzyszenie Instruktorow i treneréw Nar-
ciarstwa organizuje w tym sezonie kurs umoz-
liwiajacy uzyskanie panstwowych uprawnien
instruktora rekreacji ze specjalizacjg narciarstwo.
Osoby majace zamiar przystapi¢ do tego kursu
muszg miec¢ ukoriczong szkote srednia.

Poniewaz kurs jest organizowany przez SITN-
PZN, podczas jego trwania zdobywa sie upraw-
nienia Pomocnika Instruktora PZN. Wyma-
gania stawiane kursantom przez Stowarzyszenie
sq wyzsze niz oferowane przez innych organi-
zatorow kurséw na stopieni instruktora rekreacji.
Trzeba przede wszystkim spetni¢ warunek wstep-
ny, potwierdzi¢ umiejetnosci narciarskie — wzigc
udziat w Zawodach Regionalnych (organizowa-
nych przez SITN-PZN) i zaliczy¢ przejazd slalomu
giganta na poziomie od 8 pkt. wzwyz. Mozliwe
jest réwniez zaliczenie przejazdu GS na poziomie
od 6 pkt. wzwyz, ale tylko pod warunkiem wczes-
niejszego zaliczenia kursu kwalifikacyjnego. Te
wymagania sg identyczne w Stowarzyszeniu dla
wszystkich ubiegajacych sie o stopiert Pomoc-
nika Instruktora.

Kurs sktada sie z trzech czesci, ktdre trzeba
zaliczy¢ w jednym sezonie. Sa to:

« kurs teoretyczny (2 sesje weekendowe) lub
przedstawi¢ zaswiadczenie o ukoriczeniu ta-
kiego kursu,

czes¢ techniczna (6 dni),

- czes¢ metodyczno-sportowa (6 dni).

Uczestnik kursu zdaje egzamin w trakcie
jego trwania i nie obowigzuje go Egzamin
Regionalny.

Po pozytywnym ukonczeniu kursu otrzy-
muje sie panstwowe uprawnienia instruk-
tora rekreacji oraz uprawnienia Stowarzy-
szenia — Pomocnika Instruktora PZN.

Oferta skierowana jest do wszystkich doro-
stych 0séb chcacych legalnie pracowad w Li-
cencjonowanych Szkotach Narciarskich PZN.

Oferta ta nie jest skierowana przeciwko LSN
A+B - organizatorom kurséw kadrowych, gdyz
zajmuja sie one gtdwnie szkoleniem mtodziezy
szkolnej (prawie 70% 0sob, ktére zostaty Pomoc-
nikami Instruktora w sezonie 2008/2009 nie
ukonczyto 20 lat).

Oferta ta ma pomac wszystkim Licencjonowa-
nym szkotom A i A+B w pozyskaniu petnoprawnej
kadry, zaréwno w rozumieniu przepiséw parstwo-
wych, jak réwniez wymagan Stowarzyszenia.
Od przyszlego sezonu Licencjonowane przez PZN
szkoly narciarskie beda musiaty zatrudniac¢ wytacz-
nie kadre z uprawnieniami SITN-PZN.

Kurs odbedzie sie przy odpowiedniej liczbie zgtoszen.

PRZEPROSINY KAZIMIERZA VYSATY

W ostatnim wydaniu Progrmu Nauczania Narciarstwa Zjazdowego z 2009 roku z powodu niedopatrzenia redaktora zostato pominiete w rozdziale

,Dotychczasowe opracowania” jedno z wydan Programu. Jest to:

Program Nauczania Narciarstwa Polskiego Zwiqzku Narciarskiego (Technika), Warszawa 1970

Polski Zwiazek Narciarski — Komisja Wyszkolenia

Autorzy: Tomasz Gluzinski, Kazimierz Mastowski, Grzegorz Mtodzikowski, Jerzy Turski

Dzieki koledze Kazimierzowi Vysacie niedopatrzenie zostato naprawione.

Przepraszam za kolejne moje niedopatrzenie podczas korekty tekstu i pominiecie nazwiska Kazimierza Vysaty jako jednego z wspotautordw
wydania Programu z 1994 roku. Poprawne informacje o tym wydaniu powinny wyglada¢ nastepujaco:

Nauczanie narciarstwa zjazdowego - czes¢ | - Technika, 1994
Autorzy: P. Gostynski, J. L ki, M. Polisiakiewicz, L. Powol

Zs

y

A. Tarocinski, K. Vysata

Zbigniew Stanistawski
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VADEMECUM DLA UCZESTNIKOW CENTRALNEGO
KURSU INSTRUKTORSKIEGO

Kiedy chcemy zdoby¢ wiedze,
poszerzy¢ umiejetnosci, podniesc
kwalifikacje, zwykle szukamy auto-
rytety, silnej osobowosci, kogos, kto
mogtby by¢ dla nas wzorem. Dla
jednych bedzie to rodzic, dla innych
kolega, kolezanka, by¢ moze na- -
uczyciel, wykfadowca albo instruk-
tor. Dla wielu oséb zdobycie upraw-
nien Instruktora Narciarstwa PZN jest
réwnoznaczne ze zdobyciem zawo-
du. Ten zawdd kojarzy sie z praca
w $Swietnej atmosferze i komforto-
wych warunkach: czyli w gorach, na swiezym
powietrzu...

Jednak jest to tylko jedna strona medalu.
W pracy instruktora nie wolno nigdy zapomnie,
ze instruktor musi czesto radzi¢ sobie z trudny-
mi, a nawet ekstremalnymi warunkami. Gory
potrafig dostarczy¢ wielu pozytywnych wrazen,
da¢ duzo satysfakgji, jesli wszystko idzie po na-
szej mysli, ale rownoczesnie nie znoszg stabosdi,
braku kompetendji i bylejakosci. Praca z ucznia-
mi w godrach, to z jednej strony zastrzyk pozy-
tywnej energii i zadowolenie z dobrze wykona-
nego zadania, ale takze ogromna odpowiedzial-
nos$c¢ za ich zdrowie i zycie. To, czy pracujemy
z dzieckiem, czy z osobg dorostg nie ma w tym
przypadku znaczenia. Wazna jest rzetelna wiedza
oraz umiejetnosci, ktére instruktor przekaze pod-
opiecznym. Informacje przekazane w umiejetny
sposéb, pozostang na bardzo dtugo.

Uczen stara sie nasladowa¢ mistrza, podpa-
truje, stucha, zadaje pytania. Moze pyta¢ o naj-
prostsze rzeczy: o $nieg, wiatr, pogode, ale tez
o budowe nart, ostrzenie krawedzi, przygotowa-
nie slizgéw nart, o buty czy kurtke narciarska.
Instruktor jest czesto dla ucznia pierwszym,
a tym samym najwazniejszym zrédiem in-
formacji. Jesli uczen ma watpliwosci, bedzie sie
starat je rozwia¢ szukajac informacji wiasnie
u instruktora. Jesli spotka sie z problemem, roz-
wigzania poszuka u tego samego zrédta. Bardzo
czesto odpowiedzZ instruktora potraktuje jako
pewnik, niejako prawde ,absolutng” Tym wieksza
jest odpowiedzialno$¢ zwigzana z zawodem in-

struktora i tym wieksze wymagania
rzetelnosci i kwalifikacji. Rdwnie waz-
nym, jezeli nie najwazniejszym
aspektem, ktéry musi by¢ brany pod
uwage, jest aspekt bezpieczenstwa.
¢ Nauka jazdy na nartach powinna byc
przyjemnoscia. Jednak nawet pod-
czas najtatwiejszych ¢wiczen trzeba
pamieta¢ o ewentualnych zagroze-
niach i by¢ przygotowanym do
szybkiej, prawidtowej i skutecznej
reakcji w razie jakiegokolwiek nie-
bezpieczenstwa. Instruktor jest od-
powiedzialny za zdrowie i za zycie ucznia od
momentu rozpoczecia zaje¢ na $niegu, az do ich
ostatniej minuty.

Dlatego instruktor powinien posiada¢ szeroka
wiedze i odpowiednie umiejetnosci; po pierwsze
7 zakresu narciarstwa, po wtére wiadomosci te-
oretyczne oraz praktyczne z zakresu zapewniania
bezpieczenstwa w goérach i na stokach narciar-
skich. Takiej wiedzy nie zdobywa sie w ciagu
krétkiego kursu czy szkolenia. Mozna jg naby¢
podczas diugiego, systematycznego doskonalenia
sie. Sa to wiadomosci, ktére niejako wchodzg
w krew, jesli uczciwie przejdziemy przez kolejne
szczeble kursow kadrowych. Zwiehczeniem tej
nauki jest Centralny Kurs Instruktorski. CKl to pra-
wie trzy tygodnie spedzone zaréwno na stoku,
jak i w sali wyktadowej. To trzy tygodnie spraw-
dziandw, zawoddw i egzamindw, po ktorych, jak
podajg statystyki okoto 2/3 uczestnikdw zdobywa
odznake Instruktora PZN.

Co nalezy wiedzie¢ i umie¢, decydujac sie
na CKI? Co, jak i gdzie ¢wiczy¢, aby bez
klopotow zdac¢ egzaminy? Jakie ksiazki
przeczytac? O czym pamietaé, wybierajac
sie na CKI? Na te pytania postaram sie odpo-
wiedzie¢ w tym artykule.

CKI - KURS TEORETYCZNY

Kurs teoretyczny na panstwowy stopien in-
struktora rekreacji jest organizowany przez SITN
i odbywa sie zwykle w Krakowie przed kazdym
sezonem narciarskim. Kurs odbywa sie podczas
dwdch weekendowych sesji. Osoby, ktére maja
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ktopot z dotarciem do Krakowa, moga skorzystac

z ofert Akademii Wychowania Fizycznego

w catym kraju. Uczelnie te posiadaja uprawnie-

nia do organizacji takich szkolen.
Program kursu obejmuje podstawy teoretycz-

ne z nastepujacych dziedzin:

- Teoretyczno-praktyczne aspekty rekreacji ru-
chowej.

- Teoria treningu sportowego i rekreacyjnego.

+ Anatomiczno-fizjologiczne podstawy treningu
w rekreacji ruchowej.

- Pedagogiczne aspekty dziatan w obszarze
rekreacji ruchowej.

- Medyczne aspekty dziatari w obszarze rekre-
agji ruchowej.

- Podstawy organizacji i zarzadzania przedsiewzie-
ciami w zakresie rekreacji ruchowej i turystyki

Aktywne uczestnictwo w tej czesci kursu po-
zwala na pozytywne zdanie korcowych egza-
mindw. Jest ich kilka i odbywaja sie w formie
pisemnej, po kazdym bloku tematycznym.

CKI - CZESC TECHNICZNO-SPORTOWA

W programie tej czedci znajduja sie elementy
praktyczne (doskonalenie pokazu elementow
technicznych, jazda terenowa, sprawdzian spor-
towy SL i GS) oraz elementy teoretyczne (ana-
liza techniki, ,Program Nauczania Narciarstwa’,
Narciarski Regulamin Sportowy, seminarium —
sprzet i ekwipunek narciarski).

Decydujac sie na uczestnictwo w tej czesci CK|,
nalezy by¢ dobrze rozjezdzonym”na nartach, mie¢
dobre i dobrze przygotowane narty, ochraniacze
na golenie i rece do slalomu oraz kask. Posiadanie
dwach par nart (slalomowych i gigantowych) bar-
dzo utatwia zaliczenie czesci sportowe), ale nie jest
konieczne. Jesli jednak bedzie trzeba wybrac tylko
jeden rodzaj nart, to lepiej sprawdza sie narty o
dtuzszym promieniu skretu (ok. 16-18 m), szcze-
golnie przy pokazie ewoludji i podczas GS. Istotne
znaczenie dla oceny jazdy technicznej ma ubidr.
Zardbwno spodnie jak i kurtka powinna eksponowac
ruchy narciarza. Stroje luzne i szerokie o jednolitych
barwach mogg skutecznie ukry¢ istotne elementy
pokazu.

Warto przed kursem poswieci¢ troche czasu
na jazde po stokach o zréznicowanym nachy-
leniu i przygotowaniu. Najwieksza bolaczka
wielu kursantéw jest brak umiejetnosci jazdy po
stromych trasach. Tacy kursanci bardzo czesto
potrafig pokazac¢ wszystkie ewolucje na fagod-
nym i dobrze przygotowanym stoku. Niestety,
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gdy pojawia sie trudna trasa — zaczynaja sie
,schody”. Pojawiajg sie podstawowe btedy, jak
u poczatkujgcych narciarzy (nadmierne odchy-
lenie ciafa, za szerokie prowadzenie nart, pro-
wadzenie nart w skrecie $ladem hamujacym,
brak panowania nad predkoscig). Te braki sg
jeszcze bardziej znaczace dla wyniku egzaminu
sportowego. Osoby radzace sobie z jazdg slalo-
mem na fagodnych stokach, nie s3 w stanie
przejecha¢ slalomu w wymaganym czasie na
trasie strome;j.

Aby przygotowac sie do jazdy na réznych sto-
kach, zachecam do kurséw przygotowujgcych do
CKl, a organizowanych przez szkoty narciarskie
7 licencja SITN-PZN. Na takich szkoleniach mozna
doskonali¢ jazde sportowa oraz jazde techniczng
pod okiem instruktoréw lub instruktorow wykta-
dowcodw. Warto réwniez sprawdzad sie na réznych
zawodach amatorskich, ktére odbywajg sie
w wielu miejscach w catej Polsce.

Innym sposobem samodoskonalenia jest na-
grywanie i ogladanie swoich przejazdow. Nale-
7y swoje przejazdy poréwnac z pokazami Demo-
Team'u, ktére mozna znalez¢ na ptycie dotaczo-
nej do Programu Nauczania. W tym wypadku
doskonalimy umiejetnos¢ prawidtowej analizy
przejazdu i uczymy sie stosowac odpowiednie
srodki zaradcze na zauwazone btedy.

Poza elementami praktycznymi na czesci tech-
niczno-sportowej CKI odbywaja sie zajecia teo-
retyczne zwienczone egzaminem pisemnym
i ustnym. Przebrniecie przez to bardzo utatwia
dobra znajomos¢ aktualnego Programu Naucza-
nia Narciarstwa Zjazdowego (rozdziat Technika
oraz Nauczanie Narciarstwa). Dwa wspomniane
rozdziaty najlepiej zna¢,na wyrywki” przed przy-
jazdem na te cze$¢ CKI. Rozpoczynajac nauke
dopiero podczas kursu, zdanie egzamindw sta-
je sie trudniejsze. Podczas czesci techniczno-
sportowej CKI obowiazuje réwniez znajomosc
Narciarskiego Regulaminu Sportowego (NRS)
— czes¢ dotyczaca konkurencji zjazdowych (za-
sady ogdlne, DH, SG, GS, SL), skokow, biegéw
oraz kombinacji. Przed wyjazdem na kurs moz-
na sprobowac¢ poczyta¢ regulamin NRS, ale
bardziej przyjazna forma poznania przepiséw
jest Swiadome ogladanie réznego typu zawoddw
transmitowanych w telewizji. Wazne jest, aby
starac¢ sie $ledzi¢ praktyczne zastosowanie obo-
wigzujacych przepisdw.

W ostatnich dniach tej czesci kursu odbywa-
jg sie egzaminy teoretyczne — dwa pisemne
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i jeden ustny. Pierwszy dotyczy zagadnien tech-
niki (pisemny i ustny), a drugi sprawdza znajo-
mos$¢ NRS. Podczas egzaminu ustnego mozna
spodziewac sie pytan dotyczacych réznych te-
matéw z analizy techniki — rozumienia pojec
podstawowych, opisu prawidtowego wykonania
okreslonego skretu, rozrézniania btednych sek-
wengji ruchow, itp.

CKI - CZESC METODYCZNA

Po pozytywnie ukornczonej drugiej czesci
Centralnego Kursu Instruktorskiego przychodzi
kolej na cze$¢ metodyczna. Do tej czesci mozna
przystapi¢ w tym samym sezonie lub w roku
nastepnym.

Podstawowym zadaniem dla prowadzacych
zajecia jest nauczy¢ przysztych instruktoréw, jak
uczyc. Wszystkie zagadnienia dotycza metodyki,
dydaktyki, umiejetnosci skutecznego przekazu
informadji, umiejetnosci wspdtpracy, itp. Osoby
posiadajgce zdolnos¢ ptynnego i wyraznego moé-
wienia maja zwykle tatwiej niz pozostali. Nalezy
znac¢ opisy wszystkich ewolucji znajdujacych sie
w Programie Nauczania oraz potrafi¢ demonstro-
wac prawidfowe oraz btedne ich wykonanie. Mimo
iz wszyscy kursanci maja za sobg pozytywnie zda-
ne egzaminy z wczesniejszej czesci kursu, to
ogromnym problemem pozostaje dla wielu z nich
opis ewoludji. Myli sie kolejnos¢ elementdw, za-
pominane sg te skladowe ruchu, ktdre maja wptyw
na skuteczno$¢ danej ewolugji.

Na tym etapie szkolenia przydaja sie wygod-
ne buty narciarskie i niewymagajgce narty.

Z zakresu teorii duzym ktopotem jest brak
znajomosci dydaktyki i metodyki. Idac na kurs,
warto by¢ juz zaznajomionym z dziatem ,Meto-
dyka” oraz ,Bezpieczeristwo” z Programu Naucza-
nia. Oprécz tego warto zna¢ miedzy innymi takie
ksigzki jak: ,Narty” Andrzeja i Janusza Lesiewskich,
,Narty 2 - co kazdy narciarz wiedzie¢ powinien”
Zbigniewa Stanistawskiego, ,Bezpieczeristwo
w gérach - ratownictwo” Adama Maraska.

Gdzie i jak przygotowywac sie do tej cze-
$ci CKI? Przede wszystkim zdobywa¢ doswiad-
czenie w nauczaniu pod okiem doswiadczonych
Instruktorow PZN i Instruktorow Wykfadowcow.
Zdobywac i doskonali¢ to do$wiadczenie w okre-
sie pomiedzy kursem Pomocnika Instruktora PZN
a CKI. Stopiert Pomocnika Instruktora nadawany
po wczesniejszych kursach ma dodatkowe roz-
szrzenie: stazysta. Zachecamy do stazu w licen-
cjonowanych szkotach narciarskich. Tam podczas

pierwszych lekcji prowadzonych pod okiem
Instruktora PZN danej szkoty doskonalicie nie-
zbedne umiejetnosci przydatne w czesci ,me-
todycznej” kursu instruktorskiego. Nalezy spro-
bowa¢ nagrywac prowadzone lekcje, aby mac
znalez¢ swoje mocne i stabe strony w przeka-
zywaniu informacji. Prébowac uczy¢ stosujac jak
najwieksza ilos¢ ¢wiczerr dostosowanych do
potrzeb danego ucznia. Warto w zwigzku z tym
mie¢ w swoim warsztacie pracy szeroki wachlarz
¢wiczen. Trzeba wiedzie¢, jakie ¢wiczenia moz-
na zastosowac do okreslonych bteddw, starajac
sie nauczy¢, poprawi¢ i doskonali¢ rozne ele-
menty narciarstwa. Mozna je zdoby¢ podpatru-
jac prace innych instruktoréw oraz studiujac
literature z tym zwiazana, np. ,Rozgrzewka nar-
ciarska” Floriana Parnickiego, czy ,Ucze dzieci
jazdy na nartach” — Niemieckiego Zwigzku ds.
Nauczania Narciarstwa.

Podczas tygodniowej, metodycznej czesci CKI,
odbywaja sie rowniez wyktady z historii. Kto
skonstruowat pierwsze narty? Gdzie odbyty sie
pierwsze zawody narciarskie? Kogo uznajemy za
prekursora narciarstwa w Polsce? Jak rozwijato
sie narciarstwo na $wiecie? Na te i wiele innych,
ciekawych pytan, mozna uzyska¢ odpowiedzi
w czasie zaje¢ z historii narciarstwa.

Podobnie jak w czesci techniczno-sportowej
CKl, poza egzaminami praktycznymi, polegajacy-
mi na prowadzeniu indywidualnych oraz grupo-
wych zaje¢ na sniegu, kursanci podchodza do
egzamindw teoretycznych. Pierwszy egzamin
pisemny dotyczy metodyki nauczania narciarstwa,
drugi historii oraz rozwoju technik narciarskich,
a trzeci egzamin dotyczy bezpieczeristwa w go-
rach i na stokach. Egzamin praktyczny z tej cze-
$ci kursu odbywa sie podczas catego kursu, pod-
czas wszystkich zaje¢. Kursant jest oceniany
kazdego dnia na biezaco, a koricowa ocena
z praktyki sktada sie z ocen czastkowych.

Po pozytywnym ziozeniu wszystkich egzamindw
koncowych otrzymuje sie legitymacje Instruktora
PZN. Otrzymany stopien uprawnia do samodziel-
nego szkolenia. Mozna réwniez ubiegac sie o le-
gitymacje IVSI (Miedzynarodowego Instruktora
Amatora) i dalej szkoli¢ sie na stopien Instruktora
Zawodowego (ISIA).

Wszystkim  rozpoczynajagcym zdobywanie
uprawnien instruktorskich zycze powodzenia
liczac, ze powyzsze wskazéwki beda dla nich
przydatne.

Marcin Piotrowski
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PROCEDURY - skrot

Pomocnik Instruktora

. Przyjecie na kurs przez SN na kurs na podstawie wpisu w Indeksie o zaliczeniu ZR.
. Po zdaniu egzaminu wewnetrznego w szkole absolwent otrzymuje wpis do Indeksu.
. Absolwent kursu Pl przystepuje do ER dokumentujac fakt ukonczenia kursu wpisem w Indeksie.
. Po zdaniu ER otrzymuje sie wpis w Indeksie od organizatora ER.
. Biuro SITN po otrzymaniu karty egzaminacyjnej od organizatora wysyta do Pomocnika informacje o koniecznosci:
a. opfacenia sktadki SITN,
b. wykupienia legitymacji PI wraz z odznakami,
C. przystania zdjecia do legitymacji (moze by¢ wersja papierowa lub elektroniczna),
d. podania miejsca i terminu pozytywnie zaliczonego ER.
6. Legitymacja zostanie wystana pocztg po spetnieniu warunkéw pkt. 5.

Instruktor

1. Zgtoszenie na kurs — na czes¢ techniczno-sportowa:
a. po zaliczeniu kursu teoretycznego lub przedstawieniu dokumentu o jego ukorczeniu u innego organizatora,
b. opfacenie sktadek cztonkowskich.
2. Po zaliczeniu obu czedci kursu instruktorskiego nalezy:
a. dostarczy¢ zdjecie jako odbitke (3,5 x 4,5 cm) - do legitymacji IRR
b. réwnoczesnie w formacie elektronicznym (tiff 3,5 x 4,5 — 300 dpi) lub papierowym - do legitymacji Instruktora PZN,
C. zapfaci¢ za odznake instruktorska (odznake i legitymacje wykupuje sie osobno tylko po kursie na AWF).

v wN =

Dokumenty (ktére sg wysytane do Ministerstwa Sportu i Turystyki w celu wydania legitymacji instruktora rekreacji)
musi dostarczy¢ zainteresowany:

1. Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu teoretycznego (kserokopia potwierdzona).
2. Kserokopia potwierdzajaca uzyskanie minimum $redniego wyksztatcenia (moze by¢ odpis z dyplomu wyzszej uczelni).
3. Zdjecie w formie papierowej 3,5 X 4,5 cm.

Stowarzyszenie nie ma wplywu na czas wydawania legitymacji IRR. Legitymacje sa wysytane przez MSIT po dostarczeniu
wszystkich wymaganych dokumentow.




SYSTEM UZYSKIWANIA
UPRAWNIEN INSTRUKTORSKICH

-

System uzyskiwania uprawnien jest trzyetapowy. Przestawia to uproszczony schemat: ,‘

Etap Demonstrator Szkolny

wstepny Kurs kwalifikacyjny

V

Kurs lawinowy
Kurs ski-turowy

Snowboard
Biegi jedna z dyscyplin do wyboru
Telemark

Sprawdzian GS
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SYSTEM SZKOLENIA

Wypracowany w ostatnich la-
tach przez Stowarzyszenie In-
struktoréw i Treneréw system
szkolenia nie ulegt zadnym
istotnym zmianom. Wszelkie
jego modyfikacje daza do uta-
twienia podnoszenia kwalifika-
¢ji i do statego ksztalcenia.

ETAP WSTEPNY

Ksztatcenie przyszlych instruk-
torow narciarstwa rozpoczyna
sie od nieobowigzkowego etapu
wstepnego - kursu kwalifikacyjnego. Kurs
trwa 6 dni i jest dostepny dla 0séb, ktére ukon-
czyty 16 lat lub osiagna ten wiek w roku, w kté-
rym zaliczajg kurs. Kurs stuzy podniesieniu umie-
jetnosci technicznych jazdy na nartach i dosto-
sowaniu jazdy do wymogow Programu Naucza-
nia Narciarstwa Zjazdowego — docelowo utatwie-
niu nabywania umiejetnosci na kolejnych kursach
instruktorskich. Kurs jest zakoriczony egzaminem
wewnetrznym przeprowadzanym przez kierow-
nika wyszkolenia licencjonowanej szkoty narciar-
skiej organizujacej kurs. Kierownik wyszkolenia
potwierdza swoim podpisem w Indeksie Szkole-
nia i Praktyk, Ze osoba ktéra zdata egzamin jest
dostatecznie przygotowana do zaliczenia testu
sprawnosciowego — slalomu giganta podczas
Zawodow Regionalnych i dalszego ksztatcenia
sie na kursie Pomocnika Instruktora.

| ETAP

Obowigzkowy | etap sktada sie z trzech ele-
mentow:

a) testu sprawnosciowego - slalomu giganta

(Zawody Regionalne),

b) kursu na stopieri Pomocnika Instruktora,
c) Egzaminu Regionalnego.

Test sprawnosciowy, to slalom gigant odby-
wajacy sie w ramach Zawodoéw Regionalnych.
Potwierdza on umiejetnosci techniczne kursanta
do odbycia kursu na stopiern Pomocnika
Instruktora. Zawody Regionalne organizowane sg
przez Licencjonowane Szkoty Narciarskie w réznych
rejonach Polski, w réznych terminach. Informacja

0 Zawodach Regionalnych znajduije sie
w naszym Informatorze Przedsezono-
wym oraz na stronie www.sitn.pl.
Warunkiem zaliczenia testu jest
uzyskanie czasu przejazdu GS
nie gorszego niz 6 pkt. dla absol-
wentéw kursow kwalifikacyjnych.
Uprawniona osoba ustala czas ob-
liczeniowy i wg tego czasu wylicza
sie punkty. Osoby, ktére nie uczest-
niczyty w kursie kwalifikacyjnym,
maja obowigzek uzyskac 8 punktow
w Zawodach Regionalnych. W ra-
mach Zawoddw Regionalnych odbywa sie jeden
przejazd slalomu giganta. Osoby, ktére nie zali-
czyly przejazdu (6 pkt.), maja prawo jednokrot-
nego powtdrzenia go. Nie zaliczony test mozna
poprawia¢ dowolng ilos¢ razy na kolejnych za-
wodach. Absolwent kursu kwalifikacyjnego
ma prawo korzystac z nizszego limitu punk-
towego do 2 lat od ukonczenia kursu kwa-
lifikacyjnego. Po 2 latach obowiazuje go
uzyskanie 8 punktéw. Aby zosta¢ dopuszczo-
nym do startu, nalezy przedstawic Indeks (do-
tyczy absolwentéw kurséw kwalifikacyjnych).
Pozostate osoby powinny wylegitymowac sie
dowodem osobistym lub legitymacja szkolna.
Po zaliczeniu testu organizator jest zobowigza-
ny do:
- sprzedazy Indeksu,
- dokonania wpisu do Indeksu.

Kurs na stopien Pomocnika Instruktora

Do kursu mogg przystapi¢ osoby, ktdre zdaty
test sprawnosciowy (GS) i spetniajg kryterium
wiekowe (minimum 17 lat). Warunkiem przyje-
cia na kurs Pomocnika Instruktora jest przedsta-
wienie wpisu w Indeksie o zaliczeniu testu GS.
Szkotom narciarskim nie wolno przyjmowac
0s6b bez zaliczonego testu GS.

Kurs Pomocnika Instruktora odbywa sie
w dwéch czesciach:
a) czes¢ techniczna,
b) czes¢ sportowo-metodyczna.

Kazda czes¢ trwa 6 dni i jest zakorczona eg-
zaminem wewnetrznym i wpisem w Indeksie.
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Program kursu jest na stronie www.sitn.pl. Obie
czesci kursu musza sie odby¢ w jednej szkole.

Zaliczenie obu czesci kursu na stopiert Po-
mocnika Instruktora upowaznia do przystapienia
do Egzaminu Regionalnego. Egzaminy Regional-
ne organizujg Licencjonowane Szkoty Narciarskie
podobnie jak Zawody Regionalne — w réznych
miejscach w Polsce i w réznych terminach (in-
formacja w Informatorze Przedsezonowym i na

www.sitn.pl).

Egzamin Regionalny sktada sie z dwdch
czesci:
« jazda techniczna,
- slalom.

Do _egzaminu mozna przystapi¢ posiadajgc
Indeks z wpisem o ukoriczeniu obu czesci kursu
na stopiert Pomocnika Instruktora. Wpisu dokonu-
je kierownik wyszkolenia szkoty narciarskiej i tym
samym stwierdza fakt wystarczajagcego przygoto-
wania kursanta do zdania egzaminu. Osoby bez
Indeksu nie mogg by¢ przyjete na egzamin.

Aby zda¢ Egzamin Regionalny, nalezy uzyskac
co najmniej 6 pkt. ze slalomu i $rednio od 6 pkt.
wzwyz 7 jazdy technicznej. Jazde techniczna oce-
niaja egzaminatorzy SITN-PZN. Punkty za slalom
s3 wyliczane wg odpowiedniego wzoru.

Osoby, ktore nie zaliczyty | przejazdu slalomu,
maja prawo poprawi¢ wynik w drugim prze-
jezdzie.

Niezaliczenie nawet jednej czesci egzaminu,
zmusza do powtdrzenia catego egzaminu
w innym terminie.

Po zdaniu Egzaminu Regionalnego absol-
went kursu zostaje Pomocnikiem Instrukto-
ra - stazysta. Ma obowigzek zosta¢ cztonkiem
Stowarzyszenia, czyli:

- opfaci¢ sktadke cztonkowska Stowarzyszenia,
- dostarczy¢ zdjecie do biura SITN (moze byc

w wersji elektronicznej),

- wykupic¢ legitymacje pomocnika instruktora
oraz odznaki.

Legitymacja wazna jest 3 lata i w tym okresie
Pomocnik Instruktora (stazysta) powinien przy-
stapi¢ do kursu instruktorskiego. Jezeli tego nie
uczyni w okresie 3 lat, musi ponownie zdac
Egzamin Regionalny.

Il ETAP

Il etap szkolenia zwigzkowego jest identyczny
Z panstwowym system nadawania uprawnien
zawodowych.

W ramach Centralnego Kursu Instruktorskiego
SITN-PZN (CKI) odbywa sie kurs na stopieri in-
struktora rekreacji ze specjalnoscig narciarstwo.
Absolwent CKl otrzymuje panstwowe uprawnie-
nia zawodowe instruktora rekreacji (ktére wyda-

je Ministerstwo Sportu i Turystyki — Departament
Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego) oraz
miedzynarodowe uprawnienia Instruktora PZN
(wydawane przez SITN).

Il etap szkolenia, to kurs instruktorski
Warunkiem przystapienia do kursu instruktor-
skiego jest zdany Egzamin Regionalny wazny
trzy lata.

Do Centralnego Kursu Instruktorskiego moga
przystapic¢ ,panstwowi” instruktorzy rekreacji na
tych samych warunkach co Pomocnicy Instruk-
tora — po zdaniu Egzaminu Regionalnego. Zda-
nie egzaminu weryfikuje umiejetnosci narciarskie
instruktora rekreacji. Instruktor Rekreacji przyste-
pujac do Egzaminu Regionalnego musi udoku-
mentowac posiadany panstwowy stopien (legi-
tymacja).

Centralny Kurs Instruktorski sktada sie z trzech
czesci, ktére nalezy zalicza¢ w nastepujacej
kolejnosci:

- kurs teoretyczny,
- cze$¢ techniczno-sportowa,
- cze$¢ metodyczna.

Kurs teoretyczny organizowany przez SITN
odbywa sie jesienia w ramach dwoch sesji
(informacje w Informatorze Przedsezonowym).
Kurs teoretyczny mozna zaliczy¢ u innych orga-
nizatoréow uprawnionych przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Czes¢ techniczno-sportowa

Przed czescig techniczno-sportowg nalezy
przedstawi¢ zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu
teoretycznego lub przedstawi¢ legitymacje in-
struktora rekreacji.

Podczas czesci techniczno-sportowej doskona-
li sie technike jazdy i technike pokazu ewolucji
zgodnie z Programem Nauczania, poszerza wia-
domosci teoretyczne, zdaje teorie oraz zalicza test
sportowy — slalom i slalom gigant. Uzyskanie na
egzaminie co najmniej 7 punktéw (Srednio) umoz-
liwia przystapienie do czesci metodycznej.

Natomiast, jezeli uzyskato sie z egzaminu oce-
ny 6 lub 6,5, otrzymuje sie ,dozywotni” stopien
Pomocnika Instruktora PZN. Mozna wtedy brac
udziat w okresowych, cotrzyletnich doszkole-
niach - unifikacjach (jak kazdy Instruktor PZN)
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oraz mozna przystapi¢ do kursu instruktorskiego
bez koniecznosci ponownego zaliczania egza-
minu regionalnego.

Osoby w wieku powyzej 40 lat zaliczajg spraw-
dzian sportowy po uzyskaniu sredniej oceny
z GS i SL od 6 punktéw wzwyz.

Podczas czesci metodycznej doskonali sie
warsztat nauczyciela. Instruktorem PZN zostaje
sie po zdaniu egzaminu na tej czesci. Zwien-
czeniem dwutygodniowego szkolenia jest otrzy-
manie legitymadcji Instruktora PZN.

Instruktor PZN ma prawo wykupi¢ miedzyna-
rodowg legitymacje VS Ma réwniez prawo
i obowigzek uczestniczenia w unifikacjach przedtu-
Zajacych waznos¢ stopnia zwigzkowego (raz na trzy
lata). Jezeli Instruktor PZN nie uczestniczyt jakis czas
w obowigzkowych doszkoleniach (unifikacjach)
moze odzyskac uprawnienia szkoleniowe po odby-
ciu unifikadji i zaptaceniu zalegtych skfadek.

111 ETAP

Il etap szkolenia obejmuje uzyskanie upraw-
nien instruktora zawodowego (ISIA). Skfada sie
na to:

a) kurs lawinowy,

b) kurs ski-turowy,

c) kurs lub wykazanie sie odpowiednim prze-
szkoleniem w drugiej dyscyplinie sportéw
$nieznych (snowboard, narciarstwo biegowe,
telemark),

d) zaliczenie testu sprawnosciowego (slalom
gigant) na poziomie 8 pkt,

e) odbycie co najmniej trzyletniej, dwutygodnio-
wej w sezonie, praktyki w Licencjonowane;j
Szkole Narciarskiej udokumentowanej w spra-
wozdaniu szkoty.

Uprawnienia miedzynarodowe sg dwupozio-

mowe:

a) znaczek ISIA (odpowiada wydawanej przez
SITN legitymacji ISIA)

b) karta ISIA (uprawnia do pracy na catym swiecie
- po sprawdzianie miedzynarodowym ISIA
z ustalajacym czas zawodnikiem z FIS punk-
tami)

2009 / 2.0

Legitymacja ISIA jest wreczana po spetnieniu
punktéw a-e.

Instruktoréow zawodowych obowigzuje do-
szkolenie — unifikacja co dwa lata.

Kadra wykladowcow SITN-PZN

Kadra wyktadowcow sktada sie z instruktoréw
PZN oraz instruktoréw zawodowych. Stowarzy-
szenie nadaje funkcje wyktadowcy instruktorom
PZN po spetnieniu okreslonych wymogdw.
Zadaniem tej kadry jest szkolenie przysztych
instruktoréw na réznego rodzaju kursach.

Od instruktora — wyktadowcy, jak od kazdego
instruktora PZN, wymagamy ciggtego uaktual-
niania swoich wiadomosci (np. podczas kurso-
konferencji). Wyktadowce obowigzuje co dwa
lata odnawianie uprawnien instruktorskich.

Od wrzesnia 2008, rowniez Wykfadowcy wy-
mieniali swoje legitymacje papierowe na karty
plastikowe z waznoscia przeszkolenia odpowied-
nio do swojej aktywnosci w ostatnich sezonach.
Dla zdecydowanej w wiekszosci byt to rok 2010.
Przy nastepnej wymianie karty plastikowe beda
miaty wazno$¢ do 2012 roku. Podstawa jest pro-
wadzona przez Komisje Szkolenia lista aktywno-
$ci/obecnosci w latach 2008-2010.

W zwiazku z koniecznoscig wyznaczania prze-
licznika czasowego na kursach kadrowych, wy-
ktadowca powinien posiadac tzw. wspotczynnik
SL i SG. Jego obowigzkiem jest rowniez podda-
wanie sie sprawdzianom z jazdy technicznej.

Wykfadowcy, ktérzy z réznych powodow nie
spetnig wymogdw okreslonych w regulaminie,
zostajg zawieszeni w funkcji wyktadowcy. Upraw-
nienia szkoleniowe odzyskujg po poddaniu sie
unifikacji (podczas kursokonferencji IW (dotyczy
kadry na kursach instruktorskich) lub unifikagji
otwartej — dla wszystkich instruktoréw PZN).
Wyktadowcy z dtugim stazem i doswiadczeniem
nauczycielskim maja mozliwos¢ przedtuzenia
funkgcji wyktadowcy na podstawie przedstawio-
nych lub opublikowanych na forum SITN-u wy-
stapien oraz aktywnej dziatalnosci dla Stowarzy-
szenia. Aktywna dziatalnos¢ tworcza bedzie
coraz mocniej egzekwowana.

Przewodniczqcy Komisji Szkolenia
Zbigniew Stanistawski
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DEMONSTRATOR

stopien wazny SZKOLNY
do 16 roku zycia
EGZAMIN (wewnetrzny)

16 lat \

17 lat
Osoby, kiore uzyskaty |
od 8 pkt. wzwyz w ZR |
1 rok do Egzaminu Regionalnego |
ukonczona 3 lata do kursu instruktorskiego |

szkota srednia
i pelnoletniosé

Zawodnicy PZN =
| KLASA (waz. 3 lata)

1 rok do czesci metodyczne; I ==

KURS INSTRUKTORSKI - czes¢ metodyczna

-



SCHEMAT SZKOLENIA INSTRUKTORA AMATORA
2009/2010

po 2 latach ponowny egzamin

KURS KWALIFIKACYJNY
Przeszkolenie wazne 2 lata
EGZAMIN (wewnetrzny)

e

Zawody Regionalne (GS) wynik wazny 2 lata

.

Kurs na
> POMOCNIKA INSTRUKTORA

EGZAMIN (wewnetrzny)

e i

Egzamin Regionalny (Jazda techniczna + SL)

.

Kurs teoretyczny na panstwowy
B 4 stopien instruktora rekreacji

.
KURS INSTRUKTORSKI - czesc¢ techniczna

Egzamin (jazda techniczna, SL+GS, teoria)

D, b,

Pomocnik Instruktora
(petne uprawnienia)




KOMISJA EGZAMINACYJNA
2009/2010

W ubiegtym Sezonie Licencjono-
wane Szkoty Narciarskie zorganizo-
waly i przeprowadzity ogdtem 49
imprez w tym 24 edycje Zawodow
Regionalnych i 19 Egzaminéw Re-
gionalnych. tacznie brato w nich
udziat 1619 uczestnikow. Zdawal-
nos¢ ogdlnie wyniosta ok. 72%.
Wszystkie te imprezy przeprowa-
dzone byty z udziatem i pod nad-
zorem cztonkéw komisji egzamina-
cyjnej. Wérodd organizatorow Zawo-
doéw Regionalnych najwiekszg ilos¢
uczestnikow miaty szkoty narciarskie,Smig’, AWF
Wroctaw i ,Stanistawski’, natomiast na Egzami-
nach Regionalnych najwiecej oséb odnotowaty
szkoly ,Smig" ,Strama — Nosal’ ,Stanistawski”
Cieszy fakt ponownej reaktywacji SN z rejonu
Dolnego Slaska jako organizatora imprez.

Analizujac wyniki ubiegtego sezonu stwier-
dzi¢ nalezy, ze podnidst sie nieznacznie poziom
jazdy technicznej. Jednak w wielu wypadkach
nawet stosunkowo tatwe do wykonania ewo-
lucje narciarskie, szczegdlnie ewolucje katowe,
budza nadal spore trudnosci w ich prawidfo-
wym wykonaniu. Swiadczy¢ to moze o nadal
zbyt matej wadze poswiecanej ich nauczaniu
podczas organizowanych kurséw lub o niedo-
ktadnym demonstrowaniu przez prowadzacg
zajecia kadre instruktorska. Dlatego nadal ape-
lujemy do kierownikéw wyszkolenia licencjo-
nowanych szkoét narciarskich o odpowiedni
dobdr instruktorow majacych prowadzi¢ zajecia
na kursach kadrowych.

W zwiazku ze zmianami w Programie Naucza-
nia sezon 2008/2009 byt traktowany, w kontek-
Scie ocen ewolucji, jako sezon przejsciowy.
W nadchodzacym sezonie obowigzywat bedzie
jednoznaczny, zgodny z wypracowanymi kryte-
riami sposéb oceny poszczegdlnych ewolucji.

Liczymy, ze tym samym, przyczyni sie to do
podniesienia poziomu demonstrowanych ewo-
lucji narciarskich, ktére to jak wiemy, sg jednym
Z najwazniejszych elementéw warsztatu pracy
przysztego instruktora.

Nadchodzacy sezon bedzie sezo-
nem jubileuszowym, w ktérym po
raz 50-ty rozegrane zostang Mistrzo-
stwa Polski Instruktorow i Szkot
Narciarskich. W tym sezonie zawo-
dy rozgrywane beda ponownie
tylko w formule dwuboju tj. prze-
jazdu slalomu giganta i jazdy tech-
nicznej.

Wszelkie informacje dotyczace
sposobu klasyfikacji zaréwno indy-
widualnej, jak i szkoét narciarskich
znajdziecie na naszych stronach
internetowych w zakfadce — dokumenty.

Podobnie jak w roku ubiegtym, tak i w tym,
proponujemy kierownikom szkoét narciarskich
przeprowadzenie egzamindw regionalnych dla
0s6b posiadajacych jedynie panstwowy stopien
instruktora rekreacji ze specjalnoscia narciar-
stwo zjazdowe, a pracujacych w Licencjono-
wanych przez Stowarzyszenie szkotach, w celu
umozliwienia uzyskania petnoprawnego stop-
nia Pomocnika Instruktora SITN-PZN, a zarazem
statusu cztonka naszego stowarzyszenia. Przy-
pominamy kierownikom wyszkolenia, ze zgod-
nie z zatozeniem licencji, w licencjonowanych
szkofach pracowa¢ moga jedynie instrukto-
rzy i pomocnicy instruktora posiadajacy
stopien zwiazkowy. Blizsze informacje uzy-
ska¢ mozna w biurze Stowarzyszenia.

Na koniec pragniemy przypomnie¢ organi-
zatorom imprez (Zawodoéw Regionalnych
i Egzaminow Regionalnych) o koniecznosci
dopetnienia wszelkich formalnosci zwiagzanych
z ich dokumentacja, a o wszelkich majacych
nastapi¢ zmianach dotyczacych terminu i miej-
sca rozgrywania zawodow nalezy odpowied-
nio wczesnie poinformowac biuro stowarzy-
szenia.

7yczac wszystkim $nieznego i bezpiecznego
nadchodzacego sezonu zimowego, narciarsko
pozdrawiam:

Piotr Kapustianyk
Przewodniczqcy Komisji Egzaminacyjnej
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TERMINY EGZAMINOW 2009/2010

F

2009/ 20

LP Termin Miejsce Organizator

1 21 grudnia 2009 Kluszkowce PIENINY

2 3 stycznia 2010 Szczyrk STANISLAWSKI

3 6 stycznia 2010 Szczyrk SMIG

4 9 stycznia 2010 Wista Soszéw NARTUS

5 29 stycznia 2010 Kluszkowce PIENINY

6 31 stycznia 2010 Kluszkowce MUTI SPORT HASKI
7 1 lutego 2010 Szczyrk STANISEAWSKI

8 13 lutego 2010 Jurgow STRAMA

9 13 lutego 2010 Szczyrk SMIG

10 14 lutego 2010 Krynica Zdroj IKATUR

11 15 lutego 2010 Myslenice/ Nowy Targ LIDER

12 26 lutego 2010 Wista Soszow NARTUS

13 27 lutego 2010 Biatka Tatrzariska STRAMA

14 27 lutego 2010 tysa Gora AESCULAP

15 1 marca 2010 Szczyrk STANISLAWSKI
15 14 marca 2010 Szczyrk SMIG

17 14 marca 2010 Zieleniec LE-SKI

18 21 marca 2010 Kluszkowce MUTI SPORT HASKI

Uwaga: Terminy i miejsca egzaminéw mogq ulec zmianie. Aktualne informacje zawsze na www.sitn.pl
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REGULAMIN
REGIONALNYCH ZAWODOW SITN-PZN

. CEL.
1.1. Przeprowadzenie sprawdzianu kwalifikujacego do kursu na stopieit POMOCNIKA INSTRUKTORA PZN.
1.2. Przeprowadzenie eliminacji do Ogolnopolskich Zawodoéw Instruktoréw dla Demonstratoréw i Pomocnikéw Instrukto-
ra (stazystow).
1.3. Podnoszenie kwalifikacji narciarskich kadry instruktorskiej PZN.
. ORGANIZATOR.

Organizatorem REGIONALNYCH ZAWODOW SITN-PZN jest Szkota Narciarska lub grupa Szkét, ktéra uzyska zgode SITN.

. TERMIN, MIEJSCE, ZGLOSZENIA.

3.1. Termin i miejsce zawoddéw podane bedg w przedsezonowym KOMUNIKACIE rozsytanym do czfonkéw SITN
oraz w internecie na stronie Stowarzyszenia.

3.2. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ bezposrednio do Organizatora.

3.3. W zgtoszeniu nalezy podac: nazwisko i imie oraz adres zamieszkania.

. UCZESTNICTWO.

Kandydat do kursu kwalifikacyjnego, DEMONSTRATOR, kandydat do stopnia POMOCNIKA INSTRUKTORA, POMOCNIK i INSTRUKTOR
SITN-PZN.

. PROGRAM ZAWODOW.

5.1. Zawody odbywaja sie w slalomie gigancie w jednym przejezdzie dla osob, ktére uzyskaty w przeliczeniu 6 punktow.
Osoby, ktére nie spetnity tego warunku maja prawo jednokrotnie powtdrzy¢ przejazd. Slalom gigant przeprowadzany jest
w oparciu 0 NRS (z wylaczeniem ilosci przejazddw).

5.2. Czas wzorcowy (obliczeniowy) ustala sie wg zasad podanych w ,Wytycznych Szkolenia”.

. PODZIAL UCZESTNIKOW NA GRUPY.

Zawody rozgrywane sg w 2 grupach: grupa kobiet i grupa mezczyzn.

. WARUNKI KWALIFIKACJI NA KURS POMOCNIKA INSTRUKTORA.

7.1. Warunkiem zakwalifikowania sie absolwenta kursu kwalifikacyjnego na KURS POMOCNIKA INSTRUKTORA jest uzyska-
nie czasu przejazdu slalomu giganta nie gorszego niz 120% czasu obliczeniowego, ustalonego przez osoby posiadajace
aktualny wspotczynnik (zgodnie z zasadami ogdlnymi dot. wszystkich kurséw). Dla kobiet stosuje sie przelicznik czasowy,
zgodny z zasadami ogolnymi jak wyzej.

7.2. Uzyskanie w przeliczeniu na punkty wyniku réwnego lub lepszego od 8 pkt. (zgodnie zzasadami ogdlnymi dot.
wszystkich kurséw) upowaznia do przystapienia bezposrednio do kursu na stopiert Pomocnika Instruktora bez zaliczania
kursu kwalifikacyjnego.

7.3. Organizator zobowigzany jest do niezwtocznego przekazania wynikéw zawodéw do Biura SITN w Krakowie
wg ustalonego wzoru.

. WARUNKI KWALIFIKACJI DO OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW INSTRUKTOROW.

Szesciu najlepszych Demonstratoréw i Pomocnikdw Instruktora (stazystow) w grupie kobiet i grupie mezczyzn.

. ZASADY FINANSOWANIA.

Zawody finansowane s3 przez Organizatora. Opfata startowa wynosi do 40 zt.

POSTANOWIENIA KONCOWE, UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW.

10.1. Organizator odpowiada za bezpieczeristwo podczas zawoddw zgodnie zwymogami Rozporzadzenia MEN z dnia
12 wrzednia 2001 r. Trasa zawoddw musi by¢ zabezpieczona poprzez wygrodzenie lub catkowite wylaczenie z ruchu dla innych
narciarzy. Dotyczy to zwiaszcza rejonu startu i mety.

10.2. Zawody sa obserwowane przez DELEGATA SITN-PZN, ktéry oprécz ustalania czasu wzorcowego, petni role sedziego
gtéwnego zawodow, $cisle wspotpracujacego z organizatorem przez caty czas trwania konkurengji.

10.3. Koszty DT pokrywa organizator.
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TERMINY ZAWODOW 2009/2010

1 18 grudnia 2009 Kluszkowce MULTI SPORT HASKI
2 19 grudnia 2009 Zieleniec SZUS

3 21 grudnia 2009 Jakuszyce — Szklarska Poreba BLIZZARD DEMO TEAM POLAND
4 2 stycznia 2010 Wista Soszow NARTUS

5 3 stycznia 2010 Szczyrk STANISLAWSKI

6 8 stycznia 2010 Myslenice LIDER

7 9 stycznia 2010 Rytro HIT SPORT

8 15 stycznia 2010 Krynica - Zdrdj DESKI

9 16 stycznia 2010 Jakuszyce — Szklarska Poreba BLIZZARD DEMO TEAM POLAND
10 24 stycznia 2010 Zieleniec LE-SKI

" 24 stycznia 2010 Szczyrk SMIG

12 29 stycznia 2010 Kluszkowce PIENINY

13 6 lutego 2010 Kluszkowce MULTI SPORT HASKI
14 7 lutego 2010 Szczyrk SMIG

15 7 lutego 2010 Zieleniec LE-SKI

16 13 lutego 2010 Jurgéw STRAMA

17 13 lutego 2010 Krynica - Zdr¢j IKATUR

18 15 lutego 2010 Myslenice LIDER

19 20 lutego 2010 tysa Gora AESCULAP

20 21 lutego 2010 Szezyrk SMIG

21 27 lutego 2010 Wista Soszow NARTUS

22 27 lutego 2010 Biatka Tatrzanska STRAMA

23 28 lutego 2010 Zieleniec LE-SKI

24 1 marca 2010 Szczyrk STANISLAWSKI
25 7 marca 2010 Zieleniec — Memoriat Haczkiewicza AWF Wroctaw
26 7 marca 2010 Szczyrk SMIG

27 20 marca 2010 Kluszkowce MULTI SPORT HASKI

Uwaga: Terminy i miejsca zawoddw mogq ulec zmianie. Aktualne informacje zawsze na www.sitn.pl
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE JUBILEUSZOWYCH
50. 0GOLNOPOLSKICH ZAWODOW INSTRUKTOROW

Informacje, ktére podajemy wyprzedzajq
zawody o ponad pét roku. Moga one ulec
zmianie. Prosimy o sprawdzenie na stronie
www.sitn.pl.

W ramach zawodoéw odbedg sie cztery im-
prezy

Mistrzostwa Demonstratoréw,

Otwarte Zawody w Telemarku (I zawody tego

typu w Polsce),

Zawody Instruktorow PZN (wyktadowcow,

instruktoréw, pomocnikéw instruktora PZN

(dozywotnich) i zakwalifikowanych w ZR

pomocnikdw instruktora (stazystow)),

Zawody Instruktoréw w Biegach.

Impreza jest dwudniowa. W pierwszym dniu
odbedq sie:
Mistrzostwa Demonstratoréw (GS + Jazda
Techniczna),
Otwarte zawody w Telemarkuy,
Zawody Instruktoréw w Biegach,
.+ Jazda Techniczna instruktoréw w ramach
OZI.
Wieczorem odbedZzie sie spotkanie instruktorow —
snow-party (program imprezy w przygotowaniu).
W drugim dniu odbedzie sie GS dla instruk-
toréw — mozliwe, ze na dwdch torach.

Zgtoszenia do zawodoéw_mozna dokonac
wylgcznie poprzez strone internetowg www.

race-timing.pl. Strona do rejestracji zgtoszenia

zostanie uruchomiona 1 lutego 2010 roku.
Zgtoszenie beda weryfikowane przez Biuro
SITN-PZN pod vvzgledem
waznosci uprawnien szkoleniowych,
op’racema sktadki SITN za 2010 r,
uzyskania kwalifikacji w ZR biezacego sezonu
przez pomocnikdw instruktordw.

Wynik weryfikacji widoczny bedzie na liscie
zgtoszen dostepnej na stronie internetowej
www.sitn.pl, aktualizowanej codziennie od
1 marca 2010 r.

Zgloszenie beda przyjmowane do 9 marca
2010 roku do godz. 22.00.

Optate startowa nalezy wnies¢ do 9 marca
2010 roku.

Opfata 50 zt dotyczy startu w catych zawo-
dach, we wszystkich konkurencjach. Opfata za
start tylko w biegach lub w telemarku wynosi
30 .

Szkoly narciarskie dokonujg zgtoszenia ekip
mailowo na adres biuro@sitn.pl do 9 marca
2010 1.

Losowanie odbedzie sie 11 marca 2010 r. Zo-
stang rozlosowane wytacznie osoby, ktére zo-
staty pozytywnie zweryfikowane przez Biuro
(dokonaty zgtoszenia do zawodoéw), a ich opta-
ta startowa (za zawody) wptyneta na konto SITN-
PZN do 11 marca 2010 roku.
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REGULAMIN 50. 0GOLNOPOLSKICH ZAWODOW
INSTRUKTOROW SITN-PZN

CEL ZAWODOW: wytonienie najlepszych instruktoréw w jezdzie sportowej oraz w pokazie elementéw technicznych Pro-
gramu Nauczania PZN, wytonienie najlepszych Demonstratoréw SITN-PZN, przeprowadzenie klasyfikacji szkét narciarskich.

ORGANIZATOR, TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW, ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE: Organizator: Stowarzyszenie
Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN. Termin: 13-14.03.2010 r. Miejsce: KRYNICA. Zgtoszenia: do 9.03.2010 r. do godz. 22.00.
Zgtoszenie wytacznie poprzez strone www.race-timing.pl. Aby zgtosi¢ sie nalezy posiada¢ indywidualny adres mailowy.

TERMIN ZGLOSZEN: Jest ostatecznym terminem i po tym terminie zadne zgtoszenia nie beda przyjmowane.

OPLATA STARTOWA: 50 zt. Opfate nalezy wnies¢ na konto bankowe SITN-PZN (nr konta podany jest w Informatorze Przed-
sezonowym oraz na stronie internetowej stowarzyszenia) z informacja ,50 OZI” do 9.03.2010 r. W dniu zawoddw nie beda
przyjmowane zadne wptaty. W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi. Losowanie odbedzie sie
11 marca 2010 r. Zostang rozlosowane wytacznie osoby, ktére zostaty pozytywnie zweryfikowane przez Biuro (dokonaty
zgtoszenia do zawoddw), a ich optata startowa (za zawody) wplyneta na konto SITN-PZN do 11 marca 2010 roku.

. PRAWO STARTU, GRUPY STARTOWE: Prawo startu maja: Demonstratorzy, Pomocnicy Instruktora (stazysci) wyfonieni

w ZR sezonu 2009/2010, Pomocnicy Instruktora PZN, Instruktorzy, Instruktorzy Wykfadowcy oraz Asystenci IW.
Grupy startowe:

I Instruktorki powyzej 60 lat (1949 i wczesniej) VI, Instruktorzy powyzej 60 lat (1949 i wczesniej)
Il Instruktorki 51 - 60 lat (1959-1950) VI Instruktorzy 51 - 60 lat (1959-1950)
M. Instruktorki 41 - 50 lat (1969-1960) VI Instruktorzy 41 - 50 lat (1969-1960)
IV. Instruktorki 31 — 40 lat (1979-1970) IX. Instruktorzy 31 - 40 lat (1979-1970)
V. Instruktorki 18 — 30 lat (1992-1980) X. Instruktorzy 18 — 30 lat (1992-1980)

W grupach startowych Instruktorki/Instruktorzy, startujg wytacznie osoby posiadajace stopier: Pomocnika Instruktora,
Instruktora, Asystenta IW, Instruktora Wyktadowcy. Pomocnicy Instruktora PZN (petne uprawnienia) startuja na identycznych
zasadach jak Instruktorzy PZN. Pomocnicy Instruktora (stazysci) maja prawo startu w 50 OZ| po spetnieniu kwalifikacji
(miejsce 1-10) na dowolnych Zawodach Regionalnych w biezacym sezonie.

KOLEJNOSC STARTU: wg numerdw grup (narastajaco). Drugi przejazd w odwrotnej kolejnosci w grupach. Zawody moga
zostac rozegrane na dwach torach.

Na torze A startujg grupy | — IV oraz VIiVIl. Na torze B startujg grupy V, VIIl - X. W jezdzie technicznej kolejnos¢ startu do
kazdej ewoludji jest dowolna.

. WARUNKI UCZESTNICTWA: Do startu dopuszczone zostang wytacznie osoby posiadajace optacone skfadki cztonkowskie

SITN, oraz aktualng unifikacje stopnia (w legitymacji instruktorskiej wpis ,Przeszkolenie wazne do 2010 i w latach nastep-
nych”). Zgtoszenia beda weryfikowane przez BIURO SITN-PZN pod wzgledem waznosci przeszkolenia, wniesienia skfadki
cztonkowskiej i optaty startowej, a publikowane na liscie zgtoszerr 50 OZI PZN, aktualizowane] sukcesywnie raz dziennie
od 1 marca 2010 na sitn.pl Osoby petnoletnie musza dostarczy¢ w dniu odbioru numeru startowego wiasnorecznie
podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajacym start w zawodach. Wydanie numeru nastapi po dostarczeniu
ww. o$wiadczen oraz przedstawieniu dowodu wptaty.
SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW: Zawody beda rozegrane w DWUBOJU (w zakresie narciarstwa zjazdowego),
na ktéry bedzie sie skfadat:
1. taczny czas 2 przejazddw slalomu giganta. Slalom gigant rozgrywa sie wedtug Narciarskiego Regulaminu Sportowego.
2. Suma punktéw z jazdy technicznej. Na jazde techniczng sktadac sie bedzie ocena z pokazu od 3 do 5 ewolucji z Pro-
gramu Nauczania Narciarstwa Zjazdowego PZN.
Liczba i rodzaj ewolucji zostang podane w dniu zawoddw. Ewolucje oceniane sa przez zespot sedziowski skfadajacy sie
z instruktoréw wyktadowcow. Ocena jest podawana bezposrednio po pokazie. Skala ocen jazdy technicznej zawiera sie
od 0-10 pkt z doktadnoscia do 0,5 pkt. W przypadku jednakowej ilosci punktéw w jezdzie technicznej decyduje hierarchia
ewolucji ustalona przez organizatora.
WYNIK KONCOWY: stanowi¢ bedzie suma réznic procentowych z jazdy technicznej i slalomu giganta.
WYNIK DWUBOJU: Wynik dwuboju (w % straty) uzyskuje sie sumujac réznice procentowe w jezdzie technicznej (w sto-
sunku do maksymalnej mozliwej do zdobycia liczby punktéw z JT) i w slalomie gigancie (w stosunku do najlepszego
czasu przejazdu GS) (wg wzoru). Im nizsza liczba, tym lepszy wynik.
STRATA % JT: ((liczba ewolucji) x 10 - (suma punktéw JT)) x 100%

(liczba ewolugji) x 10

STRATA % GS: (czas SG — najlepszy czas GS) x 100%
najlepszy czas GS

0




11. WYNIK DWUBOJU (%) = STRATA % JT + STRATA% GS
W grupie T (telemark) wynik koricowy stanowi suma czaséw obu przejazdéw slalomu giganta. W grupie B (biegi) wynik
koncowy stanowi czas biegu.

12. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA (SZKOt NARCIARSKICH)
Podczas 50 OZI bedzie przeprowadzona klasyfikacja druzynowa Szkét Narciarskich w dwéch grupach:
a) SN A+B, b) SN A
W klasyfikacji SN A+B uwzglednia sie sposrod zgtoszonych 5 najlepszych zawodnikéw bez wzgledu na pte¢ i wiek.
W klasyfikacji SN A uwzglednia sie sposréd zgtoszonych 3 najlepszych zawodnikéw bez wzgledu na ptec i wiek.
Szkoty Narciarskie zgtaszajg mailowo udziat w klasyfikacji druzynowej do 9.03.2010 r. przesyfajac zgtoszenie wraz z listg
reprezentantdw na adres Biura SITN. Zgtoszony przez LSN zawodnik moze reprezentowac tylko jedna szkote narciarska.
Wynik Szkoty Narciarskiej stanowi suma uzyskanych wynikéw dwuboju odpowiednio 5 lub 3 najlepszych zawodnikéw
Szkoty. Szkota z najmniejsza stratg procentowg wygrywa zawody. W przypadku jesli Szkota nie ukonczy zawodow w wy-
maganym sktadzie, klasyfikowana jest za Szkotami, ktére ukoriczyty zawody w liczbie 4 lub 2 zawodnikdw.

NAGRODY | DYPLOMY: Liczba zawodnikdéw w grupie jest okreslona w oficjalnym terminie zgtoszers podanym w INFOR-
MATORZE. W slalomie gigancie w kazdej grupie przyznawane sg tylko dyplomy do trzeciego miejsca. W jezdzie technicz-
nej przyznawane sg tylko dyplomy do trzeciego miejsca w tylko w kategorii kobiet i mezczyzn. W dwuboju przyznawane
sg dyplomy i nagrody najlepszym zawodnikom w kazdej z grup. Grupa ponizej 10 sklasyfikowanych zawodnikéw uczest-
niczy w podziale nagréd rzeczowych razem z sasiednia grupa mtodsza. Najlepsza szkofa narciarska otrzymuje puchar
i mozliwos¢ zamieszczenie bezptatnej reklamy (jedna strona) w Informatorze Przedsezonowym.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE, UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW: Uczestnictwo w zawodach oznacza wyrazenie zgo-

dy na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez SITN. Zawody s3 ubezpieczone przez
organizatora od NNW. Prawo interpretacji regulaminu nalezy do organizatora.
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REGULAMIN
MISTRZOSTW SITN DEMONSTRATOROW SZKOLNYCH

1. CEL ZAWODOW: Celem zawoddw jest popularyzacja i upowszechnienie aktywnego wypoczynku na nartach wéréd
dzieci i mtodziezy pofaczone z rywalizacja wérdd rowiesnikow.

2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW, ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE, ORGANIZATOR: Termin: 13.03.2010 r. Migjsce:
Krynica. Zgtoszenia: na adres biura SITN do 9.03.2010 .

3. OPLATA STARTOWA: 30 zt Organizator: Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow Narciarstwa PZN

4. PRAWO STARTU, GRUPY STARTOWE: Osoby niepetnoletnie muszg dostarczy¢ w dniu odbioru numeru startowego
oswiadczenie opiekunéw prawnych zezwalajace na udziat w zawodach. Wydanie numeru nastapi po dostarczeniu ww.
oswiadczenia oraz przedstawieniu dowodu wptaty.

Grupy startowe:
1. Demonstrator dziewczeta (1998-1994)
2. Demonstrator chtopcy (1998-1994)

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW.
Zawody beda rozegrane w dwuboju, na ktéry bedzie sie sktadat:
« czas przejazdu slalomu giganta
Slalom gigant rozgrywa sie wedtug Narciarskiego Regulaminu Sportowego
« suma punktéw z jazdy technicznej
Na jazde techniczng skfadaty sie beda ewolucje: katowa i réwnolegta.
Jazda techniczna polega na pokazie dwéch lub trzech ewoludji z Programu Nauczania PZN podanych w dniu zawoddw.
Ewolucje oceniane s przez zespdt sedziowski sktadajacy sie z instruktorow wyktadowcéw. Ocena jest podawana bezpo-
Srednio po pokazie. Skala ocen jazdy technicznej zawiera sie od 0-10 pkt z doktadnoscia do 0,5 pkt.
Wynik koricowy stanowi¢ bedzie suma roznic procentowych z jazdy technicznej i slalomu giganta.

6

NAGRODY I DYPLOMY: Organizator zapewnia nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca 1-6 w kazdej
grupie startowej.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE, UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW: Zawodnicy zostang dopuszczeni do startu po zto-
Zeniu zgody rodzicow (opiekundw prawnych) na start w zawodach. Uczestnictwo w zawodach oznacza wyrazenie zgody

na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez SITN. Zawody sg ubezpieczone przez orga-
nizatora od NNW.
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REGULAMIN BIEGU NARCIARSKIEGO
INSTRUKTOROW SITN-PZN

W RAMACH 50 OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW INSTRUKTOROW PZN

. ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN, ul. Debowa 6/1, 30-308 Krakéw; biuro@sitn.pl

CHARAKTERYSTYKA IMPREZY: Sportowa, propagujaca narciarstwo biegowe.

PROGRAM: Miejsce zawodow: Krynica. Zawody odbeda sie 13 marca 2010 r. (sobota). Program bedzie podany na stronie
internetowej Stowarzyszenia www.sitn.pl

. UCZESTNICTWO: Prawo startu majg osoby zrzeszone w SITN-PZN oraz instruktorzy biegowi z legitymacjami instruktor-

skimi PZN. Uczestnicy biorg udziat w biegu na witasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarza-
nie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez SITN. Zawodnicy na starcie ustawiaja sie w kolejnosci
numeru startowego. Na trasie beda znajdowaly sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery startowe
w celu weryfikacji przebytego dystansu przez zawodnika. W przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma
prawo do zmiany lub skrécenia dystansu. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.
Zawody rozegrane zostana zgodnie z przepisami NRS ze startu wspdlnego (bieg stylem dowolnym na dystansie 10 km
dla Instruktoréw oraz 5 km dla Instruktorek). Nie obowigzuje znakowanie nart.

OPLATA STARTOWA: 30 zt Instruktorzy zjazdowi uczestniczacy w konkurencjach zjazdowych sg zwolnieni z opfaty za
udziat w biegu. Opfate nalezy wnies¢ na konto bankowe SITN-PZN (nr konta podany jest w Informatorze Przedsezonowym
oraz na stronie internetowej stowarzyszenia) z informacja ,50 OZI — opfata startowa / biegi” do 9.03.2010 r. W dniu zawo-
doéw nie beda przyjmowane zadne wptaty. W przypadku rezygnacji ze startu opfata startowa nie podlega zwrotowi.

. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW: Zgtoszenie wylacznie poprzez strone www.race-timing.pl do 9.03.2010 r. do godz. 22.00.

Aby zgtosi¢ sie nalezy posiada¢ indywidualny adres mailowy. Termin zgtoszen jest ostatecznym terminem i po tym ter-
minie zadne zgtoszenia nie bedg przyjmowane. Losowanie odbedzie sie 11 marca 2010 r. Zostang rozlosowane wytacznie
osoby, ktére zostaty pozytywnie zweryfikowane przez Biuro (dokonaty zgtoszenia do zawodoéw), a ich opfata startowa
(za zawody) wptyneta na konto SITN-PZN do 11 marca 2010 roku.

WYDAWANIE NUMEROW: Numery startowe wydawane beda w biurze zawodéw w przeddzier, godz. 18.00 - 20.00
oraz w dniu startu w godz. 8.00 - 9.00. Numery startowe po zawodach nalezy zwrdci¢ organizatorowi.

NAGRODY: Za 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii przyznawane beda dyplomy i nagrody rzeczowe.
REKLAMACIJE: Reklamacje i protesty przyjmowane beda przez komisje sedziowska bezposrednio po ukoriczeniu konkurengji.

. WYNIKI: Wyniki umieszczone zostang na stronie SITN.

KLASYFIKACJE W GRUPACH: Klasyfikacja bedzie przeprowadzona w nastepujacych grupach wiekowych;

D1 - Instruktorki w wieku 18 - 30 lat

D2 - Instruktorki w wieku 31+

M1 — Instruktorzy w wieku 18 — 30 lat

M2 — Instruktorzy w wieku 31 - 50 lat

M3 - Instruktorzy w wieku 51+

W wypadku konczacych bieg mniej niz 5 zawodnikéw w grupie, zostang oni(e) sklasyfikowani(e) w grupie mtodsze].
NOCLEGI: Noclegi i wyzywienie we wiasnym zakresie.

TRANSPORT: We wiasnym zakresie.

ZMIANY DO REGULAMINU, INTERPRETACJA, UBEZPIECZENIE. Zmiany bedg aktualizowane na stronie www.sitn.pl
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Zawody s ubezpieczone przez organizatora od NNW.
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REGULAMIN 1. 0GOLNOPOLSKICH
ZAWODOW W GIGANCIE TELEMARKOWYM

CEL ZAWODOW: Celem zawoddw jest wytonienie najlepszego zawodnika jezdzacego technikg telemarku oraz popula-
ryzacja telemarku w Polsce.

ORGANIZATOR, TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW, ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE: Organizator: Stowarzyszenie
Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN. Termin: 13.03.2010 r. Migjsce: JAWORZYNA KRYNICKA. Zgtoszenia: do 9.03.2010 .
do godz. 22.00. Zgtoszenie poprzez strone www.race-timing.pl. Termin zgtoszen jest ostatecznym terminem i po tym termi-
nie zadne zgtoszenia nie beda przyjmowane. Aby zgtosi¢ sie nalezy posiada¢ indywidualny adres mailowy. Osoby nie posia-
dajace wiasnego adresu mailowego moga dokonac¢ zgtoszenia telefonicznie w godzinach pracy biura.

Optata startowa (tylko do telemarku): 20 zt

Optate nalezy wnies¢ na konto bankowe (nr konta podany jest w Informatorze Przedsezonowym) z informacjg ,50 OZ
do 9.03.2010 r. W dniu zawoddéw nie beda przyjmowane zadne wptaty.

"

. PRAWO STARTU, GRUPY STARTOWE: Zawody rozgrywane beda w formule otwartej. Prawo startu majg osoby jezdza-

ce telemarkiem posiadajace sprzet telemarkowy.

Grupy startowe:

|. GRUPA: Kobiety

Il. GRUPA: Mezczyzni

Losowanie odbedzie sie 11 marca 2010 r. Zostang rozlosowane wyfacznie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddw),
a ich optata startowa (za zawody) wptyneta na konto SITN-PZN do 11 marca 2010 roku.

Kolejnos¢ startu:

Pierwszy przejazd: wg numerdw startowych w grupach.

Drugi przejazd w odwrotnej kolejnosci w grupach.

WARUNKI UCZESTNICTWA: Osoby niepetnoletnie muszg dostarczy¢ w dniu odbioru numeru startowego o$wiadczenie
opiekunéw prawnych zezwalajace na udziat w zawodach. Osoby petnoletnie musza dostarczy¢ w dniu odbioru numeru
startowego wiasnorecznie podpisane o$wiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajgcym start w zawodach. Wydanie nume-
ru nastgpi po dostarczeniu ww. oswiadczen oraz przedstawieniu dowodu wptaty. Uczestnictwo w zawodach oznacza
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez SITN.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW: Zawody beda rozegrane w dwdch przejazdach slalomu giganta zgodnie
z regutami FIS. Zawodnicy muszg posiadac¢ sprzet do telemarku. Zawodnicy musza by¢ wyposazeni w kaski ochronn Zawod-
nik musi pokona¢ catg trase przejazdu technika telemarku.Do koricowej klasyfikacji brany bedzie pod uwage lepszy czas.
NAGRODY | DYPLOMY: Dyplomy i nagrody do 3 miejsca.

POSTANOWIENIA KONCOWE, UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW: Zawody s3 ubezpieczone przez organizatora
od NNW. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW
W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM

ELIMINACJE 2009/2010 W KONKURENCJI SLALOM GIGANT

1. CEL ZAWODOW: Celem zawodéw jest popularyzacja i upowszechnienie aktywnego wypoczynku na nartach, integracja

$rodowiska narciarskiego oraz podnoszenie poziomu narciarstwa zjazdowego.

ORGANIZATOR: Okregowe Zwiazki Narciarskie, kluby lub inne organizacje.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW, ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE, LOSOWANIE: Ustala organizator. Informacje
nalezy poda¢ drogg elektroniczna w celu zamieszczenia na stronie internetowej zawoddw: www.wnp.pzn.pl . Sposéb

przeprowadzenia zawoddw: zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym. Odbedzie sie jeden lub dwa przejazdy
slalomu giganta. (Zaleznie od ilosci zgtoszer — ustala organizator).

L

4. WYNIKI: We wszystkich grupach zostanie ustalona kolejno$¢ miejsc wg rzeczywistego czasu przejazdu. Pierwsze osiem
0séb w kazdej grupie w jednej z eliminacji kwalifikuje sie do startu w Mistrzostwach Polski Amatoréw. Nie ogranicza sie
ilosci startow w eliminacjach.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA: Uczestnikami zawoddw moga byc osoby, ktére ukoriczyty 18 rok zycia i nie byty czynnymi
zawodnikami w ciggu ostatnich 3 sezonéw. Kazdy uczestnik musi posiada¢ wazne badania lekarskie lub podpisa¢ o$wiad-
czenie o zdolnosci do udziatu w zawodach. Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie od NNW.

6. PODZIAL NA GRUPY WIEKOWE.
KOBIETY
GRUPA | 46 lat i wiecej (1964-...)
GRUPA I 36 — 45 lat (1974-1965)
GRUPA I 18 - 35 lat (1992-1975)
Istnieje mozliwos¢ stworzenia grupy wiekowej 1953-... w przypadku zgtoszenia min. 8 oséb w takiej grupie.*
MEZCZYZNI
GRUPA | 56 lat i wiecej (1954-...)
GRUPA I 46 — 55 lat (1964-1955)
GRUPA Il 36 - 45 lat (1974-1965)
GRUPA IV 18 - 35 lat (1992-1975)
Istnieje mozliwos¢ stworzenia grupy wiekowej 1943-... w przypadku zgtoszenia min. 8 oséb w takiej grupie.*
W przypadku matej ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo faczenia grup.
W kazdej grupie konieczne jest spisanie doktadnych rocznikéw kazdego zawodnika i przekazanie ich na listach wynikéw
do organizatora finatéw.
*Poniewaz w finatach planowane sa grupy w rocznikach (194-...) w przypadku mezczyzn oraz (1954-...) w przypadku
kobiet kwalifikacje w tych grupach uzyskuja osoby z eliminacji, ktore zmiescity sie w pierwszych 6semkach przy zatozeniu
istnienia tych grup.
Wyjasnienie — przyktad: osoba ur. w 1940 r. uzyskata miejsce 10 startujqc w grupie 56 lat i wiecej. Jezeli jednak w rocznikach 1942
i wiecej zmiescita sie w pierwszej ésemce moze startowac w finatach. Jest to utatwienie dla naszych najstarszych zawodnikow.
Spowodowane jest to duzq ilosciq oséb w tym wieku na finatach jednak proporcjonalnie niewielkq iloscig podczas eliminacji.
7. INTERPRETACJA REGULAMINU: Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jury zawodow.

Organizator odprowadza na konto Polskiego Zwiazku Narciarskiego optate w wysokosci 5 zt od kazdego uczestnika
eliminacji. Opfata przeznaczona jest na koszty organizacyjne.

Organizator przekazuje protokoty z eliminacji bezposrednio po ich zakorficzeniu droga elektroniczna na adres wnp@pzn.
pl (wg ustalonego wzoru w formacie excel).

Opracowanie: Piotr Bogusz
Przew. WNP PZN: Zbigniew Kucia
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KALENDARZ ELIMINACJI
MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW PZN 2009/2010

SLALOM GIGANT
Miejsce Organizator Kontakt - informacje organizatoréw
34-300 Zywiec; ul. Zielona 7
PN o tel/fax: 0-33 861 47 01 lub 861 04 38
08.01.2010 E"”"T‘aqe M'S,trZOStW ”BABA, MOSIR Zywiec www.mosir-zywiec.pl
] Polski Amatoréw PZN Korbielow q a
piatek Rejestracja do zawodéw poprzez strone:
www.race-timing.pl
31-400 Kluszkowce; ul. Kamieniarska
09.01.2010 | Eliminacje Mistrzostw ON. tel. 0-18 26 50 601 Iub 0-18 26 50 602
, p Kluszkowce Www.czorsztyn-ski.com.pl
sobota Polski Amatoréw PZN Czorsztyn SKI . . .
Rejestracja do zawoddéw poprzez strong:
www.race-timing.pl
MOKS, PKL Miejski Osrodek Kultury i Sportu
17.01.2010 Eliminacje Mistrzostw Syczawnica Burmlistrz ! 34-460 Szczawnica; ul. Gtéwna 6
niedziela Polski Amatorow PZN Miasta tel/fax: 0-18 262 26 66
www.mokis.szczawnica.pl
Otwarte Mistrzostwa 43-300 Bielsko-Biata; ul. Obfita 8
22012010 Bielska-Biatej Amatoréw Szczyrk tel. 0-33 811 83 05
: ; ;cek w Narciarstwie Alpejskim | - trasa FIS | SN Stanistawski www.race-timing.pl; info@race-timing.pl
Pia Eliminacje Mistrzostw (Doliny) Rejestracja do zawodow poprzez strone:
Polski Amatoréw PZN www.race-timing.pl
Przemyski O$rodek Sportu i Rekreacji
Podkarpackie Eliminacie Przermydl 37-700 Przemysl, ul. Mickiewicza 30
29012010 TP ad Y . tel/fax: 016 678 60 04 lub 675 50 49
] Mistrzostw Polski Stok POSIR iy ’
piatek . o www.posir.pl; sport@posir.pl
Amatorow Narciarski A N 4
Rejestracja do zawodow poprzez strone:
www.race-timing.pl
ON Stozek - tel. 0-33 855 32 04
05022010 |  Eliminacje Mistrzostw Wisla SN Skrety SN Skrety — tel. 0-33 479 82 03
. . h . 2 www.stozek.wisla.pl
piatek Polski Amatoréw PZN Stozek ON. Stozek . . )
Rejestracja do zawoddéw poprzez stroneg:
www.race-timing.pl
13.02.2010 Otwarte Mistrzostwa Bystrzyckie 57-500 Bystrzyca Kt; ul. Sienkiewicza 6
s'ob'ota Amatoréw Dolnego Czarna Gora Centrum tel /fax: 0-74 644 29 90, kom. 0 601 622 153
Slaska Kultury www.bystrzycaklodzka.pl; bckf@poczta.onet.pl
Mistrzostwa Krakowa 31-155 Krakéw; ul. Warszawska 24
0;{23;3? Eliminacje Mistrzostw D,l\luov;yPlaI;%a SN Lider tel ffax: 0-12 628 29 39
Polski Amatoréw PZN 9 www.narty.krakow.pl; zawody@liderkrakow.pl
Kasprowy, PZN Wydz. PZN Wydziat Narciarstwa Powszechnego
26.03.2010 X . . L p
atek FINAL Krynica lub Narciarstwa Informacje w regulaminie finatow.
pig Kluszkowce | Powszechnego www.wnp.pzn.pl
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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW
W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM

FINAL 2010 W KONKURENCJI SLALOM GIGANT

. ORGANIZATOR: Polski Zwiazek Narciarski — Wydziat Narciarstwa Powszechnego Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerdw

Narciarstwa PZN Tatrzanski Zwigzek Narciarski — Zakopane

CEL ZAWODOW: Celem zawoddw jest popularyzacja i upowszechnienie aktywnego wypoczynku na nartach, integracja
srodowiska narciarskiego oraz podnoszenie poziomu narciarstwa zjazdowego.

. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: 26.03.2010 — (piatek) dokladne miejsce rozgrywania finatéw zostanie podane w termi-

nie pdzniejszym na naszej stronie internetowej. Dokfadne godziny startu zostang podane na odprawie przed zawodami.

INFORMACJA: Polski Zwigzek Narciarski — Krakow, Tatrzanski Zwigzek Narciarski — Zakopane, SITN-PZN Krakéw. Informa-
cje w internecie: http://www.wnp.pzn.pl

. ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE, LOSOWANIE: Opfata startowa: 60 z. Losowanie odbedzie sie dzien przed zawo-

dami. Nie ma mozliwosci wpisania sie e-mailem, faksem lub telefonicznie. Informacje o odprawie na stronie internetowej
przed planowanym terminem finatow.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW: Zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym. Odbeda sie dwa
lub jeden przejazd slalomu giganta. (zaleznie od warunkéw i ilosci zawodnikéw).

WYNIKI: We wszystkich grupach zostanie ustalona kolejnos¢ miejsc wg rzeczywistego czasu przejazdu.

WARUNKI UCZESTNICTWA: Uczestnikami zawoddéw moga by¢ petnoletnie osoby, ktére startujac w eliminacjach mi-
strzostw zakwalifikowaty sie do startu (miejsce w pierwszej 6semce kazdej grupy). Kazdy uczestnik musi posiada¢ wazne
badania lekarskie lub podpisa¢ oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach. Organizatorzy zalecaja dodatkowe
ubezpieczenie od NNW. Osoby, ktére byty czynnymi zawodnikami w ciggu ostatnich trzech lat i mimo zakazu wystartujg
w Mistrzostwach Polski Amatoréw PZN otrzymajg zakaz startu w zawodach na okres pieciu lat. W przypadku startu mniej
niz 6 zawodnikow w ktérejkolwiek z grup dopuszcza sie mozliwos¢ taczenia grup wiekowych.

PODZIAL NA GRUPY WIEKOWE: MEZCZYZNI

KOBIETY GRUPA | 66 lat i wiecej (1944-...)
GRUPA | 56 lat i wiecej (1954-...) GRUPA I 56 - 65 lat (1954-1945)
GRUPA I 46 — 55 lat (1964-1955) GRUPA I 46 — 55 lat (1964-1955)
GRUPA Il 36 - 45 lat (1974-1965) GRUPA IV 36 - 45 lat (1974-1965)
GRUPA IV 18 - 35 lat (1992-1975) GRUPA V 18 - 35 lat (1992-1975)

OGLADANIE TRASY: W dniu zawoddw, moze odbywac sie zeslizgiem obok trasy lub podchodzeniem od dotu. Jazda
po trasie przez Swiatto bramki grozi dyskwalifikacja zawodnika. Zawodnicy w czasie ogladania musza mie¢ zatozone
w sposéb widoczny numery startowe. Interpretacja regulaminu: prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
jury zawodow.

NAGRODY I DYPLOMY: organizator zapewnia nagrody rzeczowe zwyciezcom w kazdej grupie oraz dyplomy za kazde
6 miejsc w grupie wiekowej.

Opracowanie: Piotr Bogusz
Przew. WNP PZN: Zbigniew Kucia

0
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KLUB SENIORA INSTRUKTORA
SITN-PZN

Skiad Zarzadu Klubu: Sk¥ad Komisji Etyki SITN-PZN
Jerzy Sukow — przewodniczacy Bogumit Bujak

Leszek Krzeszowiak — sekretarz Zbigniew Cwikowski

Witold Kowalczyk Witold Kowalczyk

Elzbieta Kaczmarek Stanistaw Tatka

Stanistaw Tatka

UNIFIKACJA
KLUBU SENIORA-INSTRUKTORA SITN-PZN

Jak co roku, Klub Instruktora Seniora organizuje dla swoich cztonkdw unifikacje. W tym roku
zapraszamy na unifikacje réwniez POMOCNIKOW instruktora PZN nalezacych do Klubu.
Po zakonczeniu unifikacji odbeda sie kolejne VI Zawody im. Jozefa Zolla.

Zakwaterowanie: BAZA UNIFIKACII — u p. Anny i Krzysztofa Markéw, 34-405 Biatka Tatrzanska,
Kanidwka 28; tel. (18) 2654101, e-mail: umarkow@poczta.fm

Dojazd i ubezpieczenie we wtasnym zakresie

Zakwaterowanie i wyzywienie: koszt noclegu + wyzywienie = 65 zt za dobe;
Naleznos¢ regulujg uczestnicy w dniu przyjazdu!

Optata administracyjna do SITN: 100 zt (znizka dla cztonkéw Klubul)

Zgtoszenia: do 20 grudnia 2009 r. facznie z wptatg w wysokosci 100 zt. — Biuro SITN — listownie
lub faksem - z dowodem wptaty.

Szczegdtowy program

6.01.2010 ($roda) - przyjazd, zakwaterowanie, rozjezdzanie indywidualne
godz. 19.30 - oficjalne rozpoczecie unifikacji

7.01.2010 (czwartek) — zajecia praktyczne i teoretyczne, jazda sportowa

8.01.2010 (piatek) — zajecia praktyczne i teoretyczne, jazda sportowa

9.01.2010 (sobota) — zajecia praktyczne, sprawdzian, jazda sportowa.

Uwaga! W ramach unifikacji istnieje mozliwos¢ unifikowania stopni: INSTRUKTORA i POMOCNIKA INSTRUKTORA, bez wzgledu
na termin waznosci legitymacji. Warunkiem jest przynalezno$¢ do Klubu. Seniora Instruktora PZN.

10.01.2010 (niedziela) - VI Zawody Klubu Instruktora Seniora im. Jézefa Zolla.

APELUJEMY DO PANSTWA O NIEZAWODNY UDZIAL W VI ZAWODACH KLUBU -
patrz Regulamin Zawodéw
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VI OTWARTE ZAWODY
KLUBU INSTRUKTORA SENIORA im. Jozefa Zolla

Serdecznie zapraszamy wszystkich Instruktoréow i Pomocnikéw Instruktora — cztonkdéw naszego
Klubu Instruktora Seniora na IV Zawody Klubu Instruktora Seniora w slalomie gigancie. Zapraszamy
takze mtodsze Kolezanki i Kolegdw Instruktorow — cztonkéw SITN-PZN.

TERMIN I MIEJSCE: 10 stycznia 2010 r. Biatka Tatrzariska — Kanidwka. Stok przy wyciagu p. Krzysz-
tofa Marka. Start do pierwszego przejazdu o godz. 11.00.

Regulamin zawodéw:

1. ORGANIZATOR.
Organizatorem zawodoéw jest Klub Seniora Instruktora SITN-PZN przy wspétudziale Matopolskiego OZN.
2. KOMITET ORGANIZACYJNY ZAWODOW.
Przewodniczacy: prezes SITN-PZN — Zbigniew Kucia; Kierownik Zawodoéw — Leszek Krzeszowiak
Sekretarz Zawodéw — Krystyna Zabek; Sedzia Gtéwny — Jan Kalemba.
3. PROGRAM ZAWODOW.
Zawody zostang rozegrane w konkurendji slalom gigant w dwoch przejazdach. Drugi przejazd w odwréconej kolejnosci
w grupach wedtug wynikéw z 1. przejazdu.
4. PODZIAL NA GRUPY | KOLEJNOSC STARTU.
O przydziale do danej grupy decyduje rok urodzenia zawodnika.

Grupy wiekowe — kobiety-seniorki Grupy wiekowe — mezczyzni-seniorzy:
| 65 lat — roczniki 1944 i wczesniejsze V - 80 lat — roczniki 1929 i wczedniejsze
I 60 lat — roczniki 1945-1949 VI = 75 lat — roczniki 1930-1934
IIl'55 lat — roczniki 1950-1954 VIl = 70 lat — roczniki 1935-1939
IV 50 lat — roczniki 1955-1959 VIl = 65 lat — roczniki 1940-1944
IX =160 lat — roczniki 1945-1949
Pozostate grupy: — kobiety: Pozostate grupy — mezczyzni:
X 40-49 lat Xlll 50-59 lat
XI 30-39 lat XIV 40-49 lat
XII 20-29 lat XV 30-39 lat
XVI 20-29 lat

Kolejnos¢ startu grup: 1, 11, V, VI, VIL 1L 1V, VI, X, X, X1, XL XL XV, XY, XVI
5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu maja:

a) cztonkowie Klubu Instruktora Seniora (instruktorzy, pomocnicy instruktora) na podstawie waznej legitymacji
SITN-PZN (optacone sktadki za lata 2009 i 2010),

b) inni instruktorzy - nie nalezacy do Klubu — w wieku seniorki i seniora, po okazaniu waznej legitymacji SITN-PZN
(optacone sktadki 2009 i 2010),

¢) miodsi instruktorzy i pomocnicy instruktora.

6. OPLATA STARTOWA
Optata startowa wynosi 30 zt. Opfate startowg regulujg uczestnicy przy odbiorze numeréw startowych. w biurze zawoddw.

7. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesta¢ na zgtoszeniu zataczonym do niniejszego Informatora, na adres Stowarzyszenia
do dnia 20 grudnia 2009 r. Zgtoszenia dodatkowe (niestety po losowaniu) beda przyjmowane w dniu zawoddw,
w biurzezawodow — przy wyciggu /restauracja/ do godz. 9.30.

8. NAGRODY
Uczestnicy zawoddw otrzymaja odznaki, dyplomy i ew. nagrody

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

a) wszyscy uczestnicy startujg na wiasne ryzyko. Zaleca sie dokonanie odpowiednich ubezpieczeri i badan — we wiasnym
zakresie,

b) losowanie odbedzie sie w domu panstwa Anny i Krzysztofa Markéw, w miejscu zamieszkania uczestnikow unifikacji
Klubu Instruktora Seniora - w dniu 9 stycznia 2009 r. 0 godz.19.00. Adres: Anna i Krzysztof Markowie — Kanidwka 28,
tel. 018/ 26-54-101; 34-405 Biatka Tatrzanska,

) dojazd, zakwaterowanie, wyzywienie, wyciagi oraz ubezpieczenie NNW pokrywaja uczestnicy na wiasny koszt.
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ZGLOSZENIE

DO KLUBU INSTRUKTORA-SENIORA SITN-PZN

Nazwisko

Imiona

Nr legitymacji instruktora lub pomocnika instruktora

Ulica, nr, kod, miejscowosc¢

Telefon, e-mail

Niniejszym zgtaszam akces i prosze o przyjecie mnie do Klubu Instruktora Seniora SITN -PZN

Miejscowos¢, data Podpis zgtaszajacego sie

Do Klubu Instruktora-Seniora zapraszamy:

— instruktorki i pomocniczki instruktora PZN, ktére ukonczyty 50 lat,
— instruktoréw i pomocnikéw instruktora PZN, ktérzy ukonczyli 60 lat.

Zgodnie z postanowieniami, cztonkowie Klubu Instruktora-Seniora korzystaja z 50% znizki przy
optacie rocznej sktadki cztonkowskiej oraz opfacie za unifikacje.

ZAPROSZENIE DO KLUBU INSTRUKTORA SENIORA

Instruktorki i instruktorzy SITN -PZN oraz pomocnicy instruktora, jezeli spetniacie warunki przyna-
leznosci do Klubu Instruktora Seniora — serdecznie Was zapraszamy.

Wystarczy wypetni¢ te karte zgtoszenia do Klubu, by zosta¢ naszym cztonkiem. Apelujemy i pro-
simy zainteresowanych o przystapienie do Klubu i promowanie podejmowanych przez nas akgji
wsrdd kolezanek i kolegdw instruktordw i pomocnikdw instruktora nalezacych do Stowarzyszenia
Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa PZN



ZGLOSZENIE

NAV ZAWODY KLUBU INSTRUKTORA-SENIORA im. J6zefa Zolla
Biatka Tatrzanska - Kaniéwka - 10 stycznia 2010

Nazwisko i Imie

Data urodzenia Nr legitymacji Instruktora

Ulica, nr, kod, miasto

Telefon/e-mail

TERMIN ZGLOSZEN: 20 grudnia 2009

Zapoznatem sie z informacjami zawartymi w Informatorze 2009/2010 oraz regulaminem zawoddw.

Prosze o przyjecie mojego zgtoszenia.

Miejscowos¢, data Podpis zgtaszajacego sie



ZGLOSZENIE

NA KURS UNIFIKACYJNY
Nazwisko i Imie Data urodzenia
Nr legitymadji Instruktora PZN/PI Waznosc¢ legitymadji Instruktora

Ulica, nr, kod, miasto

Telefon/e-mail

Zgtaszam sie na Kurs Unifikacyjny

Miejsce i termin

I:l Klub Seniora
I:l Pomocnik Instruktora PZN

I:l Instruktor PZN

Zataczam ksero dokonanej optaty administracyjnej.

Miejscowos¢, data Podpis zgtaszajacego sie



s~ BFC

WWW.BFC.COM.PL

Terminy wyjazdow:

5=12 grudnia 2009, Snow Music Show
30 styeznia — 13 lutego 2010, Narciarskie Dni Polskie %p -
20 - 27 marca 2010, Nardiarstwo w Stoncu
27 marca - 3 kwietnia 2010, Przedwielkanocny Wyjazd Rodzinny
4 —10 kwietnia 2010, Rock the Snow

Oprécz tego wyjazdy INCENTIVE od grudnia 2009 do kwietnia 2070

UWAGA

-~ wyjazdy SNOW MUSICSHOW
oraz ROCK THE SNOW
— wynagrodzenia prowizyjnelll
Ibierz grupe i zadzwon do nas!'!!

NAPRAWDE WARTO!

Szczegoty i terminy na naszej stronie: www.bfc.com,pl- zakfadka INSTRUKTORZY
BUSINESSMAN FUR CLUB, Park Skaryszewski, AL Zieleniecka 2, 03-727 Warszawa, tel.: (22) 67001 25, 741 05 87, fax: (22) 670 03 90



Licencjonowana Szkoiu )

PTAK- SKI.

Bartiomiej Ptak, tel. 601 501 423* _‘."_; -
e-mail: szkulu@ptuk»skﬂeum.ﬁf ugt‘h"v 2 "}
nr konta: 37 1240 5165 111; nﬁhn szzﬂqa-- 3

L | BZKOEA
KURSY NA STOPNIE INSTRUKTORSKIE . NARDCIARSK
RUSINSKI, BUKOWINA TATRZANSKA \ N A
- zajgcia prowadzi Instruktor Wykladowea Bartlomiej Ptak !
- duza ilosc dni z juzdg po tyczkach # piak-shiteamp
- filmowanie i onaoliza wideo
- kursy przygotowujgce do CKI

08.11 - 15.11.2009 KAPRUN ( AUSTRIA )
12.12-19.12.2009  KRONPLATZ { WLOCHY )
27.12-02.01.2010  BUKOWINA TATRZANSKA [ RUSIN-SKI )
18.01-24.01.2010  BUKOWINA TATRZANSKA | RUSIN-SKI |
01.02 - 07.02.2010 BUKOWINA TATRZANSKA | RUSIN-5KI |
15.02-21.02.2010 BUKOWINA TATRZANSKA | RUSIN-SKI |
20.03 -27.03.2010  KRONPLATZ [ WLOCHY )
01.05-08.05.2010  HINTERTUX [ AUSTRIA |
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TERMINY KURSOW £ =
o ZAGRANICZNYCH
R L 08.11-15.11.2009 o
= % KAPHJH, Austria E‘J
i 12.12-19.12.2009 ,
s AR KRONPLATZ, Wiochy

AR P 20.03-27.03.2010
' ; , KRONPLATZ, Wiochy

5 3{3 27.03-03.04.2010

. s SELLA RONDA, Wiachy
A Y ; 01.04-10.04.2010
’gi - WHISTLER, Kanada
& =g - free ride, heli ski
- | 01.05-08.05.2010
i HINTERTUX, Austria
NA WYJAZDACH
ZAGRANICZNYCH
MOZNA ZALICZYC
KURSY KADROWE

-”';wy Targ [Dh@u Polana) N OWA }] R us’ N SK I

lub Rusifiski STACJ A
S NARCIARSKA

slalomu réwnoleglego p
- elektroniczny pomiar czasu - bl
- filmowanie i analiza video ® d-sobown kolgj I:r:m:ullmw dl. mu 1 o
- plytka z filmem # Dwa wyciqgi orczykowe - di, 450 m | Iﬁﬂ m 19‘

@ Ogrodek narciarski dia dzieci

®5tok do jozdy sportowej

@ 5toki sztucznie sniczone | oswietlone
Kursy 3-dniowe: #Karczma regionalna
kazdy pigtek, sobota, #5zkota narciarska
niedziela ®Wypozyczalnia, serwis | sklep spnrtqu
Kursy 1-dniowe: @ Bezplatny purkmg

wtorek, czwartek PR e L



SN Harenda-Zakopane i gsTEAM zapraszaja na
kursy na stopnie instruktorskie oraz
szkolenia sportowe (slalom/gigant, pomiar czasu, videoanaliza)

Zajecia w Polsce Zajecia w Alpach
Terminy Terminy
wwwv.zakopane.narciarstwo.com.pl 17.10 = 24.10.2009 Stubai (AUT)
Kontakt 07.11 - 14.11.2009 Stubai (AUT)
M'@CE}’L{BVF Barezik: +48 605 425 243 0B.12-12.12.2009 Passc Tonale (ITA)

26.12-02.01.2010 Gerlitzen - Sylwester (ALUT)
13.03-20.03.2010 Passe Tonale ([TA)
03.04 - 10.04.2010 Pitztal {AUT)

berezik@poczta.onet.pl
www.zakopane narciarstwe,.com.pl

Kontakt

Marta Berazik; 448 606 202 784
Tomasz Drozdowski: +48 502 744 993
info@gsteam. pl

wwww gsteampl

Parter sprzetowy

ROSSIGNOL

Pk MY
CORIPAANY

N

=team.pl



SZKOtA NARCIARSTWA ,SMIG" «,,
Rok zoh:rzenm 1968 ) “ '

W podsumowaniach sezonu 2008/2009 Szkota Narciarstwa LSMIG™ ¥
zajeta I miejsce w kraju pod wzgledem liczby absolwentéw kursdw
kwalifikacy jnych, zwodéw regionalnych, kurséw pomocnika instruktora,
egzaminéw regionalnych. Tak jest od wielu lat. Tak duza popularnosé

i tak dobre wyniki na egzaminach nie sq przypadkowe. Wiece
szczeqgotdw na temat naszej dziatalnosci znajdziecie w internecie.

Do zobaczenia na $niegul

www.smig.szczyrk.pl
biuro@smig.szczyrk.pl

. : Tel. 602 77 61 62
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HANDWEAR SYSTEM
Since 19092




16

NARCIARSKIE

POSEZONOWE PODSUMOWANIA
KOMISJI LICENCJONOWANYCH SZKOt NARCIARSKICH

Sezon 2008/2009 charakteryzowat sie wielkimi
opadami sniegu od lutego, co przedtuzyto nar-
ciarzom mozliwo$¢ szusowania po stokach pol-
skich gér. Pozwolito to na zintensyfikowanie
szkolenia kadrowego na stopnie instruktorskie
PZN. Miniona zima byfa wiec juz drugim z rzedu
sezonem lepszym od poprzedniego. Szeregi po-
mocnikdw instruktora powiekszaty sie w ostatnich
zimach nastepujgco: 2004/2005 — 342 osoby;
2005/2006 - 542 osoby; 2006/2007 — 148 osdb;
2007/2008 - 305 oséb; 2008/2009 — 430 osob.

Nowi pomocnicy instruktora PZN uzyskali swe
uprawnienia na jednym z 19 Egzaminéw Regio-
nalnych, jakie odbyly sie w ostatnim sezonie.
Do egzamindw tych podeszto 679 uczestnikdw,
7 czego pozytywnie zaliczyto slalom i ewolucje
430 o0séb, co stanowi 63,3%. Zdawalno$¢ byta
wiec wyzsza niz w ostatnich latach. Najwiecej
0s6b zdobyto stopiert pomocnika instruktora w
szkotach narciarskich: 1. SMIG (43), 2. PTAK SKI
TEAM (31), 3. ZDROWIA (30), 4. NARTUS (28), 5.
RYSY SPORT (24), 6. LIDER (23), 7. IKATUR (21),
8. ZAKOPANE HARENDA (20). Najwiecej uczest-
nikdow zgromadzity Egzaminy Regionalne orga-
nizowane przez szkoty: 1. SMIG (134), 2. STRAMA

(117), 3. STANISLAWSKI (72). Pozytywny wynik
na Egzaminach Regionalnych uzyskato najwiecej
absolwentéw szkét: 1. SMIG (35), 2. LIDER (18),
3. NARTUS, RYSY SPORT, ZDROWIA (po 17), 4.
PTAK SKITEAM (16), 5. IKATUR (15), 6. KLEPACKA
SPORT, LESKI (po 10).

Szkoty narciarskie zorganizowaty 53 kursy kwa-
lifikacyjne, dzieki ktérym pierwszy etap szkolenia
kadrowego zaliczyty z wynikiem pozytywnym 642
osoby. Najwiecej oséb na kursach kwalifikacyjnych
przeszkolily szkoty narciarskie: 1. SMIG (84), 2. ZDRO-
WIA (79), 3. NARTUS (45), 4. ZAKOPANE HARENDA
(39), 5. SKRETY (35), 6. IKATUR, RYSY SPORT (po
33), 7. LIDER, PTAK SKI TEAM (po 25), 8. KLEPACKA
SPORT (23), 9. LESKI, STRAMA (po 21).

W 24 Zawodach Regionalnych rozegranych
w minionym sezonie startowato 940 zawodni-
kow, z czego potrzebne minima czasowe uzy-
skato 736. Stanowi to 78,3%. Wsrdd szkdt orga-
nizujacych zawody najwieksza liczbe uczestni-
kéw zgromadzity: 1. SMIG (175), 2. AWF WROC-
LAW (102), 3. STANISLAWSKI (96).

Na podstawie danych Biura SITN opracowat:
Jacek Zaba
Przewodniczqcy KLSN

WARUNKI UZYSKANIA
LICENCJI PZN DLA SZKOt NARCIARSKICH

LICENCJA A

Wymagania: Kierownikiem Wyszkolenia moze
by¢ Instruktor Wyktadowca lub Instruktor PZN.
Aby kierownikiem mdégt zosta¢ Instruktor PZN,
musi on posiadac ten stopiert od co najmniej
trzech lat i zaliczy¢ pozytywnie jedng unifikacje.
Szkota z licencja typu A musi zatrudnia¢ co naj-
mniej 3 Instruktorow PZN z aktualnymi upraw-
nieniami.

Uprawnienia: Prowadzenie w zorganizowanych
formach nauczania narciarstwa powszechnego
zgodnie z Programem Nauczania PZN.

LICENCJA A+B

Wymagania: Kierownikiem Wyszkolenia moze
by¢ wytgcznie Instruktor Wyktadowca PZN
uczestniczacy w obowigzkowym doszkalaniu
oraz kursokonferencjach SITN co najmniej raz
na 2 lata. Szkota typu A+B musi zatrudnia¢ co
najmniej 5 Instruktorow PZN z aktualnymi upraw-
nieniami. Wsrdd statej kadry szkolgcej musi znaj-
dowac sie osoba posiadajaca aktualne wspodt-
czynniki slalomowe, potrzebne podczas organi-
zowania sprawdzianéw sportowych na kursach
kadrowych PZN.



